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EDITORIAL
Por Andrés Febbraio*

Cuando pensamos la actividad docente, ademas de la
formacion y actualizacion continuas, aparece la
investigacion como uno de los recursos mas importantes
para construir nuevos conocimientos que aporten al
propio crecimiento profesional, pero fundamentalmente
como vehiculo para mejorar la formacion de nuestros
alumnos y otros colegas en distintas unidades
académicas o asistenciales.

Este Dossier Especial de CONCEPTOS dedicado a
Psicologia constituye un ejemplo de la actividad
investigadora llevada adelante por muchos de los
docentes, que componen el cuerpo de profesores de la
Licenciatura en Psicologia, dependiente de la Facultad
de Ciencias Humanas de la Universidad del Museo
Social Argentino.

Es importante destacar que CONCEPTOS, de larga
trayectoria en nuestra Universidad, es una oportunidad
magnifica para la publicacion y transferencia de los
resultados de varias de las investigaciones llevadas a
cabo en estos ultimos afos. Algunos de estos estudios
aun se encuentran en desarrollo; y otros, finalizados
hace muy poco tiempo.

También es grato que nos acompafien, con sus
publicaciones, algunos graduados con articulos que
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surgen de sus tesis de grado, las cuales han evidenciado
la rigurosidad metodoldgica y la originalidad en sus
temas de estudio.

Como siempre, es un verdadero orgullo ser parte de esta
publicacion, por este motivo, no quiero dejar de
agradecer a cada uno de los investigadores que colabord
con sus articulos, que son la muestra de ese trabajo tan
complejo como es la investigacion en campos diversos
de la Psicologia. Asimismo, deseo expresar mi gratitud,
por el enorme esfuerzo realizado, al Instituto de
Investigacion de nuestra Universidad y a todas sus
Autoridades quienes, con su apoyo, facilitan y
vehiculizan nuestra tarea.

Finalmente, quisiera hacer una mencion especial a la
Mag. Fernanda Terzibachian, ya que sin su ayuda y
coordinacion, seria mucho mas dificil concretar un
trabajo de estas caracteristicas.

*Doctor en Psicologia

Director de la Licenciatura en Psicologia. Facultad de Ciencias
Humanas (UMSA)

Jefe Departamento de Evaluacion Psicologica. Facultad de
Ciencias Humanas (UMSA)

Profesor Titular de Psicodiagndstico de Adultos y Gerontes.
Facultad de Ciencias Humanas (UMSA)

Profesor Adjunto Teoria y Técnica de Exploracion y
Diagnéstico Psicoldgico. Facultad de Psicologia (UBA)
Profesor Adjunto a cargo de Psicologia de la Discapacidad.
Facultad de Psicologia (UBA)
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ARTICULOS







LA IDENTIDAD PROSPECTIVA EN LA VEJEZ
TARDIA!

PROSPECTIVE IDENTITY IN LATE OLD AGE

Iacub, Ricardo*; Mansinho, Mariana**; Chiarello,
Florencia®*; Val, Solange****; Maldonado, Ivana*****; Rey,
Sofia******; Zuzenberg, Aida*******

Resumen

El objetivo de este trabajo fue explorar y analizar las
narrativas sobre la Perspectiva Temporal Futura en
mujeres y varones mayores de 80 afios en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. Analizamos los niveles de
control primario y secundario empleados en la
proyecciéon de si a futuro. Utilizamos un disefio
exploratorio y una metodologia cualitativa, mediante la
teoria fundamentada en los datos. Se disefio la
herramienta 'y se realizaron 10  entrevistas
semiestructuradas en profundidad. Los resultados
obtenidos dan cuenta de diferentes estrategias de control
primario y secundario, observandose mayores niveles de
incertidumbre en lo que respecta a la pareja, los amigos
y las mascotas. El cuerpo aparece como una “condicion

'La presente investigacion fue aprobada en el marco del VI
Concurso Abierto a Proyectos de Investigacion de la Facultad
de Ciencias Humanas (FCH - VI/2016 — 017).
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para” planificar el futuro, con una expectativa de
continuidad, ya que todo cambio se presume peor.

Palabras clave: perspectiva temporal futura, identidad
prospectiva, identidad narrativa, psicologia del control,
envejecimiento

Abstract

The aim of this paper was to explore and analyze the
narrative of temporal perspective of the future in women
and men over 80 years of age in Ciudad Autéonoma de
Buenos Aires. We analyzed the levels of primary and
secondary control used in the projection of themselves in
the future. We use an exploratory design and a
qualitative methodology, using ground based theory.
The interview was designed for this research. Ten deep
semi-structured interviews were carried out. The results
obtained show different primary and secondary control
strategies, we can see higher levels of uncertainty
regarding the couple, friends, and pets. The body
appears as a "condition for" planning for the future, and
there is an expectation of continuity because every
change is considered a change for the worse.

Key Words: future temporal perspective, prospective
identity, narrative identity, psychology of control, aging
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Introduccion

En el siguiente articulo, nos proponemos presentar los
resultados de la investigacion realizada en el periodo
2017-2019 titulada “La identidad prospectiva en la vejez
tardia” desde el eje de la psicologia del control. Si bien
los resultados son amplios, nos interesa ordenarlos y
comunicarlos a partir de este constructo, ya que permite
vislumbrar con mayor claridad aquellos momentos de la
vida de las personas mayores cuando la posibilidad o
imposibilidad de proyectarse a si mismos en diferentes
contextos se articula con la sensacién de control
percibida y estimada.

La posibilidad de proyectar esta intimamente ligada con
cierta percepcion de control que permite dotar de
sentido, significado y coherencia aquello que pretendo
de mi y mis circunstancias en el futuro. Sobre la base de
lo investigado en estos dos afios, encontramos una serie
de elementos cuya relacion con el futuro no siempre era
clara y posible o incluso donde los niveles de
certidumbre/ incertidumbre y de continuidad/
discontinuidad eran variables. De alli, la importancia de
estudiar los relatos y las formas de narrativizacion,
elementos que tomardn una especial importancia para
comprender los modos de alcanzar la posibilidad de ser
en escenarios de mayor incertidumbre.

Para ello, comenzaremos con un planteo breve y conciso
del marco tedrico que guio esta investigacién y que
permitié interpretar la riqueza de los resultados
hallados. En un segundo lugar, describiremos la

15
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metodologia implementada y la herramienta utilizada
para recabar la informacion, compartiremos también los
ajustes necesarios para que fuera tanto mas sensible a lo
que pretendiamos examinar como flexible frente a los
obstaculos que fuimos encontrando en las entrevistas. En
tercer lugar, presentaremos los resultados 'y
profundizaremos en aquellos donde la percepcion del
futuro se vuelve mas 1abil, discontinua y con menores
niveles de control, en comparacién con otras donde se
percibia  continuidad y sensacion de mayor
controlabilidad. Finalmente, plantearemos una discusién
acerca de lo investigado, esbozando futuros
interrogantes que  permitan continuar en la
profundizacion de esta tematica.

Proyectarse a si: el relato y la narrativa

La nocién de relato permite comprender y dar sentido a
aquellas situaciones inesperadas o no agradables de la
vida, tal como Aristoteles lo explico mediante el término
de la peripecia. Bruner (1998), en la misma linea, agrega
que el relato permite articular la vida cotidiana de una
persona, sus deseos y creencias con los elementos
simbolicos de la cultura. En el caso de la narrativa, la
funcion es estructurar y organizar los pensamientos, las
motivaciones, las memorias y los proyectos, reduciendo
la ambigiiedad que es propia de la vida y generando una
mayor consistencia interna en la identidad (Baumeister y
Newman, 1994; Ramsay, 1998; Sarbin, 1986). De aqui que
se desprende la importancia que tienen ambos elementos

16
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para pensar la identidad prospectiva de manera
articulada con la idea de control.

La representacion de si a futuro estard posibilitada por el
margen de control que la persona sienta que tiene para
proyectarse en dicho escenario. Es por ello que el relato
funciona como un mecanismo de anticipacion y control a
partir de atribuir niveles de coherencia y continuidad
entre el relato presente y el futuro.

La naturaleza proactiva o anticipatoria de los procesos
de construcciéon de significado implica un movimiento
en el tiempo a partir del cual la nociéon de direccion
surge como un elemento central en la orientacién del
sujeto. De esta manera, la capacidad anticipatoria junto a
la coherencia interna del sistema de conocimiento resulta
centrales para organizar dicha direccion (Botella y
Feixas, 1993). En este trayecto, diversas situaciones
vitales pueden romper o cuestionar los proyectos
conformados y, con ello, poner en duda el mundo de
supuestos  (Neimeyer, 2000) o de esperables,
incrementando de esta manera los margenes de
incertidumbre e inseguridad. Desde la teoria de los
posibles si mismos, Markus y Nurius (1986) sostienen
que el futuro se compone, en parte, de dichos
constructos, ya que el tiempo y el envejecimiento toman
forma, significado y direccion en virtud de las
esperanzas, los miedos y los objetivos del presente
individual. En esta tarea de construir nuevos
significados, se requerird un trabajo adicional sobre los
lazos narrativos (lacub, 2011) que se compusieron y que

17
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brindaron ciertos niveles de consistencia o de
integracion de si, pero que se vieron interpelados por
alguna situacion disruptiva.

La perspectiva temporal futura

Kurt Lewin (1942) define la perspectiva temporal futura
(PTF) como la totalidad de las versiones que tiene una
persona sobre si a futuro en un momento dado,
afirmando que el tiempo influye en el comportamiento
actual y que es uno de los cambios mas importantes a lo
largo del desarrollo (citado en Cate y John, 2007).
Por otro lado, Lapierre, Bouffard y Bastin (1992)
definieron la PTF como “la habilidad de prever,
anticipar, organizar y planificar planes para el futuro
personal”. Es una variable cognitiva y motivacional
constituida por representaciones mentales de eventos
futuros, los cuales son investidos con valores y afecto.
Siguiendo esta linea, Nurmi (1989) propone un modelo
con tres componentes que permiten pensar la nocion de
perspectiva temporal futura:

1) La motivacion es entendida como la “distancia
temporal” que comprende los valores, motivos e
intereses que tienen un rol importante en la regulacion
de la conducta (Karoly, 1993).

2) La planificacion apunta a cémo se llevarian a cabo
dichos objetivos. La teoria de la accion de Nuttin (1984)
establece que se requiere de estrategias, planificacion y
resoluciéon de problemas.

18
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3) La evaluacion prospectiva implica el grado de control
primario que tiene el sujeto para concretar las metas y la
afectividad que se le atribuye al futuro (Morales, 2006),
al tiempo de capacidad de adaptacion al entorno.

La evaluacién prospectiva del modelo de Nurmi (1989),
desde la perspectiva de Morales (2006), permite pensar
la relacidn existente entre la perspectiva temporal futura
y el control. Por su parte, Nurmi (1992) enfatiza la
importancia que tienen las creencias de control en la
vida de las personas en tanto posibilitan cierta
direccionalidad en su desarrollo. Brandstadter (1984) y
Brandstadter, Krampen y Heil (1986) sugieren que tanto
el grado en que las personas creen que son capaces de
controlar su vida como sus caracteristicas personales
juegan un rol importante en la forma en que piensan y
regulan su propio desarrollo.

El control primario y secundario

Segin Heckhausen y Schulz (1995), el control puede
entenderse en dos procesos: el primario y el secundario.
El control primario hace referencia a las conductas
directas que dirijo hacia el ambiente exterior, ya que hay
una pretension de modificarlo y adaptarlo a las
necesidades y deseos de la persona. Este tipo de control
tiene un valor adaptativo mayor para la persona, en
tanto que le permite trazar un vinculo entre el mundo y
su potencial desarrollo. Si esto no ocurriese, el sujeto no
podria desarrollarse.

19
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El control secundario, en cambio, esta dirigido hacia el
interior del sujeto. Su utilidad radica en poder mantener
o expandir los niveles del control primario, favoreciendo
una minimizaciéon de las pérdidas. Es una manera de
afrontar el fracaso. Lo interesante de este proceso es que
permite y sostiene que contintie funcionando el control
primario. No implica que el sujeto renuncie al control,
por el contrario, cumple una funcién compensatoria,
permitiendo que se preserven y se reaviven las
motivaciones para mantener y mejorar el control
primario en el futuro (Heckhausen y Schulz, 1995).

Un punto a destacar de ambos procesos es que una
manera de diferenciarlos es teniendo en cuenta su
objetivo, ya que en ambos pueden observarse procesos
de acciéon y cognicion. Si el objetivo es modificar el
mundo exterior, estamos en presencia del control
primario. En cambio, si el objetivo es modificar el self, es
control secundario.

La relacion entre los acontecimientos de la vida y la
perspectiva temporal futura varian segun la evaluacion
subjetiva que las personas realicen sobre esos
acontecimientos. Fingerman y Perlmutter (1995)
estudiaron la asociacion entre el control y la PTF y
encontraron que, ante los sucesos futuros inminentes en
los que el sujeto parece no tener control, tiende a
suprimir inmediatamente ideas o visiones que podrian
tener sobre el futuro. Como modo de adaptarse a las
situaciones que presenta el entorno, los sujetos tienden a
disminuir la distancia temporal de las metas. Por esto, en

20
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concordancia con Bouffard et al. (1994), la falta de
control previsto genera que la persona mayor se focalice
en el presente con el fin de reducir la ansiedad que le
genera pensar un futuro, al que le resulta mas dificil
proyectarse. Las personas mayores suelen tener una
evaluacion mas realista respecto de aquellas situaciones
sobre las que creen no tener demasiadas oportunidades,
lo que indica un menor control interno percibido
(Nurmi, 1992). Asimismo, las fallas en la salud pueden
contribuir en la PTF (Zacker, 2010, citado en Kooji y Van
De Voorde, 2011), ya que generan menos oportunidades
a desarrollar y una mayor percepcion de los limites.

En este sentido, la orientacion a futuro funciona al modo
de una promesa de si (Ricoeur, 1981) o un horizonte de
futuridad que permite la continuidad y coherencia de si
a través de la identidad prospectiva (Iacub, 2011).

La identidad prospectiva

Desde la teoria de la identidad narrativa (Ricoeur, 1981;
McAdams, 1985), lacub (2011) propone el término
identidad prospectiva, ya que encuentra en la
representacion de futuro uno de los principales
organizadores de la identidad presente. De esta manera,
las expectativas de futuro juegan un rol clave en la
configuracion identitaria, tanto a nivel cognitivo como
emocional.

La teoria de la identidad narrativa otorga herramientas
para analizar la forma en que los sujetos comprenden e
intentan explicar y evaluar los cambios que se suscitan

21
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en el proceso de envejecimiento (en el caso de los adultos
mayores). Muchas veces, estos cambios pueden producir
discrepancias en los relatos que el sujeto tiene de si
mismo, por lo que es necesario reelaborar los
significados y los sentidos, para coherentizar el sujeto y
su contexto. Volver coherente un relato tiene, por
consecuencia, orientar nuevamente la accion y afirmar
su posicion, generando con ello incrementados niveles
de control y seguridad (Iacub, 2011).

La identidad narrativa se construye a partir de dos
procesos: la refiguracion, que da cuenta de la ruptura de
ciertos significados, sentidos o figuraciones del relato
que un sujeto tiene de su identidad; y la configuracion,
que es la posibilidad de rearmar un relato coherente con
elementos nuevos, aprehendidos en wuna nueva
figuracion donde se han incorporado aquellos hechos
disruptivos. Estas formas novedosas de lectura de si
requieren de una evaluacion y elaboracion desde el
presente, pero tomando en cuenta también lecturas
identitarias de tipo retrospectivo, como la reminiscencia
(Iacub, 2011); y, hacia el futuro, de modo prospectivo,
como en el proyecto, la transmision y la trascendencia.

Finalmente, las nociones de proyecto, transmisiéon y
trascendencia, englobadas dentro del concepto de
identidad prospectiva, son elementos que le permiten al
sujeto analizar las condiciones de realidad futura para
poder anticiparse a ellas (Iacub, 2001). La identidad
prospectiva es entonces un conjunto de diferentes
teleologias (fines, objetivos) que le permiten al sujeto

22
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pensarse en el futuro, anticiparse a él mediante la
construccion de  proyectos con sentido vital,
trascendencia y transmision.

Objetivos y metodologia

El objetivo general de esta investigacion fue explorar y
analizar la narrativa de la perspectiva temporal futura en
mujeres y varones mayores de 80 afos en la Ciudad
Auténoma de Buenos Aires. A su vez, rastreamos cuales
eran sus proyectos, analizando su narrativa y los
elementos que permitian su construccion o su
discontinuacién. También nos interesé relevar las
estrategias que despliegan frente a las discontinuidades
relativas a los cambios biopsicosociales, destacando
cudles eran los margenes de continuidad en el tiempo.

Para tal fin, se opté por un disefio exploratorio y una
metodologia cualitativa, mediante la teoria
fundamentada en los datos. Todo esto supone un
proceso interpretativo de indagacion acerca de la
realidad, de cémo conocerla y de cudnto de ella puede
ser entendida. Esta metodologia permite realizar
aproximaciones  naturalistas  hacia los actores
participantes de un estudio, tratando de entender e
interpretar los fendmenos en términos de los
significados que las personas les otorgan (Denzin y
Lincoln, 1994).

La seleccién de la muestra se realizO de manera no
probabilistica e intencional, utilizando la técnica de bola
de nieve para la selecciéon de los entrevistados. Se

23
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llevaron a cabo 10 entrevistas semiestructuradas en
profundidad. La entrevista semidirigida se efectud con el
objetivo de comprender las perspectivas de los
informantes sobre su propia vida, experiencias o
situaciones expresadas en sus palabras (Bogden y
Taylor, 1987). Estas se hicieron a personas adultas
mayores de ambos sexos de 80 afios y mas, residentes en
la Ciudad Auténoma de Buenos Aires, quienes dieron su
consentimiento para participar.

Se disen6é un modelo de entrevista donde se preguntd
como imaginan dentro de 5 afios un dia como hoy para,
desde alli, pesquisar sobre sus vinculos, su cuerpo, sus
actividades. Asimismo, se indagd cdmo se imaginan
cuando ya no estén vivos. En muchos casos, el nimero
de afos debid ser modificado ya que las personas no
suponian vivir tanto tiempo. Si bien al principio se pensé
de acd a 5 afios, se redujo este tiempo a 3 afios, dado que,
por ejemplo, la entrevistada de 91 afos no podia
representarse a si misma dentro de tanto tiempo.

El modelo de entrevista se compuso a partir de nuevos
datos que no habian sido tenidos en cuenta por el equipo
investigador y se incluyeron en nuevas entrevistas. El
modelo de andlisis fue realizado a partir de categorias
previas (etic) y de otras que surgieron desde lo datos
(emic).

24
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Resultados

El desarrollo de la investigacion nos llevé a conformar
un cuadro a partir del cual exponer mas claramente los
resultados obtenidos. Este permite visualizarlos a partir
de una organizacion que ordena los criterios centrales y
secundarios definidos como categorias, cddigos y
subcddigos. Aquellos que estdn subrayados son las
categorias donde observamos los mayores niveles de
incertidumbre y discontinuidad.

La representacion de si a futuro involucra dos ejes
centrales asociados al estar y al no estar. Entendemos
por “estar” la lectura prospectiva prevista en vida,
mientras el “no estar” alude al momento en que ya no se
encuentre vivo.

El “estar” es definido a partir de dimensiones como las
expectativas, los proyectos y las actividades de la vida
cotidiana. Por “Expectativas” entendemos la posibilidad
e representar una ilusion, suefio o esperanza en e
d sent lus s s 1
futuro. Por “Proyectos” entendemos la representacion
planificada y organizada de un deseo. Por “Actividades de
a vida cotidiana” se hace alusién a las tareas que las
la vida cotidiana” h 1 las t 1
personas realizan de manera diaria o rutinariamente.
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Representacién de si a futuro: ESTAR - VINCULOS

En relacién con los vinculos (definidos como aquellas
relaciones con las que se mantienen intercambios
cognitivos y afectivos), observamos que, en algunos de
ellos, los margenes de control se volvian mas laxos; y la
incertidumbre cobraba un mayor protagonismo. Eso no
sucede en la relacién con los/as hijos/as ni la familia, ya
que en estos dos tipos de vinculos la continuidad esta de
algin modo garantizada, si bien las maneras en las que
pueden continuar sean diversas y supeditadas a las
experiencias de cada persona y contexto. En el caso de
los/las nietos/as, los/as sobrinos/as y el vinculo con uno
mismo sucede lo mismo.

Respecto a los vinculos donde encontramos mayores
niveles de incertidumbre, encontramos a los/as
amigos/as, donde aparece la muerte como condicionante
mediante expresiones tales como “espero”. Los
entrevistados mencionan que la amistad continuard,
salvo que la persona fallezca, lo cual afectaria sus
actividades cotidianas compartidas con esa persona.
Para algunos, podrian formarse nuevas amistades vy,
para otros, ya no habria tiempo para nuevos amigos.
Cuestion que estaria condicionada por el contexto, como
en una residencia para mayores, ya que es vivenciado
como algo mas forzado.

E: ;Se imagina dentro de 2 o 3 afios un sdbado a la tarde
noche, aburrida, diciendo: "Bueno, me voy al cine”? S:
“Bueno, espero, qué sé yo, que mis amigas sigan bien y sigan
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vivas y tener con quien estar, con quién salir. Y si no, saldré
sola (risas)” (Sofia, 86).

E: ;Te imaginds haciendo nuevos amigos? A: “;A esta edad?
No sé, de pronto si me llegan a llevar a algiin lugar, no quiero
nunca que me lleven a ninguin lugar fuera de mi casa, ;no?
Pero si no les queda mds remedio a mis hijos que me lleven...
Uno puede hacer amigos, claro que se puede...” (Alba,83).

Respecto a la pareja lo que aparece es una expectativa
muy marcada por la edad, lo que implica la expectativa
positiva de poder continuar con la pareja y de llegar
juntos vivos, lo que aminora cualquier otra ilusiéon y da
cuenta del temor a que alguno quede solo. Por otro lado,
la relaciéon encuentra un temor relativo a las limitaciones
fisicas que pondrian en jaque la comunicaciéon. Se
observa, en consonancia con lo descrito en los vinculos
con las amistades, que los niveles de certidumbre son
menores y que el deterioro y la muerte son
condicionantes fuertes en estas expectativas.

“Ninguna diferencia porque ya hubo muchos cinco afios... No
tengo ninguna expectativa, mi expectativa es que los dos
llequemos a esa edad. Esa es mi expectativa, que los dos
llequemos a esa edad. ;Por qué? Porque seguimos siendo los
mismos comparieros, esta es la historia” (Sulim, 94 afios).

“Espero que siga como lo estoy haciendo ahora” (Samuel, 81).

En relacion con seguir sin pareja, se observo que hay una
continuidad en este deseo, y esto se debe a diferentes
razones: la preocupacion por el impacto en los hijos, la
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obligacion de tener que cuidar a un hombre mayor (que
no es el padre de los hijos o con quien uno se casd
enamorada) y la edad.

En lo que concierne a la facultad (programa UPAMI), lo
que aparece es una sensacion de continuidad por lo que
significan el espacio y los vinculos establecidos con otros
en ese lugar. Podria haber un cierto grado de
incertidumbre relacionado con el hecho de que el
programa contintie y no lo cierren (condicionado por el
contexto). Este es un punto intermedio donde se
vislumbra una tensidn entre lo cierto e incierto en torno
al futuro.

“Yo paso haciendo todos los afios, por lo minimo, nueve
talleres, he llegado a hacer doce o trece. O sea que vivo con
UPAMLI. Ojald que siga, es lo tinico que deseo, porque es un
lugar, para mi, ideal” (Samuel, 81).

Con respecto a la posibilidad de tener una mascota en el
futuro, lo que pudo observarse es que las personas
mayores prefieren no asumir esa responsabilidad, ya que
el cuidado de un ser vivo incluye una serie de
actividades (compra de alimentos, controles veterinarios,
otros cuidados) que consideran que no podran encarar,
ya sea por dificultades fisicas o por el temor que genera
morir antes que la mascota.

“(Con respecto a las mascotas) “No es que no me gusten,
porque yo pienso que, si tengo un animalito como mascota, lo
tengo que cuidar. Si estd enfermo, lo tengo que llevar al
veterinario, lo tengo que cuidar, le tengo que dar comida. Si no
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sirve eso, le tengo que mandar a comprar; y mi hijo no me
puede traer hasta acd, eso seria para mi, yo no tengo mascotas
por eso” (Eugenia, 91).

Finalmente, el Gltimo vinculo es la relacién con Dios,
quien aparece asociado a la muerte. Es un recurso,
alguien que sabe y decide sobre la muerte, sin que lo
haga la persona. Aparece como un relevo de autonomia
y de conocimiento sobre la muerte. Puede ser asociado a
un locus de control externo, ademds de un control
secundario. Alli donde no tengo injerencia, donde no
puedo elegir o modificar el mundo, la figura de Dios
cobra un valor mayor.

“Con ninguna. Sé que es el fin que tenemos todos nosotros
inevitablemente. No me preocupa. Serd cuando Dios quiere, no
cuando yo lo busque. Yo no lo busco, cuando Dios quiera, me
cortard la vida” (Samuel, 81).

Representacion de si a futuro: ESTAR — CUERPO

El funcionamiento corporal puede visualizarse tanto a
nivel fisico como mental y se traduce en una “condicion
para”. Segun como funcione el cuerpo y segun la
percepcion que el sujeto tenga de su capacidad fisica, es
cdmo van a proyectarse las actividades. Sin embargo,
aparece una lectura del mismo como si fuera un
condicionante externo. Se visualizan también las
continuidades del estado actual, pero con un grado de
incertidumbre mayor.
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“(Con respecto a ir a bailar tango) Lo voy a seguir haciendo
hasta lo que me permita el fisico”. “Y de tres afios yo pienso
que estoy bastante bien, pero... Si me acomparia la salud como
hasta ahora, no haria otra cosa que lo que ahora estoy
haciendo. Las cosas de mi casa, mucho no puedo pensar, lo que
puedo hacer, porque no se puede hacer mds” (Manuel, 83).

“Y bueno, no sé qué pensar porque puedo estar muy bien de
salud o puedo estar en la cama. No puedo tener una seguridad.
No tengo una cosa fija” (Virginia, 91).

Frente a lo impredecible de la capacidad corporal y la
salud, emergen algunas estrategias cognitivas y
conductuales a nivel del control secundario (es decir,
dirigidas hacia uno mismo). Una de las mas habituales
es la expectativa de continuidad aun cuando la salud
actual no sea buena; la determinacién de seguir frente a
lo imprevisible del cuerpo; la minimizacién de lo que
sucede; el apoyo en otros; la lentificacion de los procesos
para llevar a cabo las tareas.

“Mird, como estoy yendo que siga asi. Tomando un remedio,
portindome bien, un dia me mareo, otro no tanto. Yo me
conformo como estoy ahora. Reconozco que mi situacion es
muy delicada” (Ana, 82).

“Yo creo.... que, si sigo estando, asi como ahora, con las
limitaciones que tengo ahora, que yo las voy obviando con
muchas técnicas... En si yo todo lo minimizo, pero no lo
descuido” (Nelly, 82 arios).
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“Para dentro de cinco afios si no puedo caminar, tener un
buen baston para apoyarme como seguir apoydndome en quien
me apoyé toda la vida. Entre que él se apoya en mi y yo me
apoyo en él, caminamos mucho mds tranquilos. Es decir,
proyectarse, aspiro a no estar peor” (Eva, 91).

En algunos casos, aparece la imposibilidad de pensar las
ayudas externas. Sin embargo, en otros casos, se opta por
distintos mecanismos que faciliten la vida diaria:

“Mird, me han hablado mucho los profesionales de la
movilidad, yo no tengo equilibrio, tengo que esforzarme mucho
para hacer las cosas, y me han pregquntado de aqui a diez arios
mds, si sigo viviendo sola, ;cémo me veo? Bueno, con menos
posibilidades de moverme o no, pero tampoco estoy decidida a
pedir ayuda, no a pedir ayuda, yo sé pedir ayuda cuando
necesito, pero no me veo viviendo con alguien que me cuide.
Yo quiero seguir, eso es lo que yo quiero, no sé qué me va a
deparar la vida” (Ana, 82).

Como ejemplo especifico de condicionantes corporales
en actividades, tomaremos el viaje; adopta una
particular relevancia, ya que aparece en conflicto con el
cuerpo incierto de la vejez. Frente a lo cual surgen la
prohibicién externa, la evitacién o la reduccién a un
paseo. El miedo a lo inesperado y el llamado a la
prevencion aparecen como los modos en los que se
agencia esta limitacion, volviéndola més controlable.

“Yo viajaba seguido hasta el afio 2002, pero después del
infarto, cuando tuve alld el infarto también tuve una
trombosis, me prohibieron viajar y, como todavia me gusta
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vivir, no me quiero morir en un avion. Es un poco jorobado”
(Ana, 82).

“La decision para mi siempre es prevencion sobre lo que yo
puedo pensar de acd a lo cercano. De acd a cinco afios no tengo,
es decir, yo este afio, por ejemplo, tenia ganas de viajar que no
puedo por esa falta de sequro que tengo, iba a viajar igual y
ahora me estd agarrando un poquito de miedo otra vez porque
no tengo el seguro, no por otra cosa, pero no me afecta. Por ahi
tengo miedo de viajar, no viajo por sentirme mds seguro Yo, es
decir, no me gusta viajar inseguro” (Samuel, 81).

La condiciéon mental, y mds especificamente cognitiva,
aparece como otro representante de la limitacion a la
autonomia, aunque las referencias estén menos
externalizadas: mientras “dé el bocho”. El seguir
viviendo solo/a, resolver problemas cotidianos,
mantener los niveles de independencia estan asociados a
este condicionante, considerado mayor y, frente a ello, se
empezaria a depender de otros.

E: ¢Te ves estudiando entonces? N: Si, me gustaria. Me
gustaria poder. Que me dé el bocho. Es decir, no hacer una
carrera por hacerla y que no pueda. Pero corta, no una carrera
larga” (Nelly, 82 afios).

Con respecto al aspecto fisico, se observan cambios
esperables negativos y algunos cambios positivos. Para
el funcionamiento fisico, aparece una serie de miedos y/o
preocupaciones respecto a lo cognitivo, la dependencia
fisica y la soledad (en el sentido de no tener quién asista
en el caso de existir un inconveniente):
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“Y a veces pienso el miedo, ; viste?... de quedarme sola, que
me pase algo y no tener quién me auxilie, pienso eso y pienso
qué sé yo... que ya, a lo mejor, me va a costar bafiarme sola,
vestirme sola... (angustia)” (Alba, 83).

Se destaca el vinculo con la muerte en diferentes
sentidos. Por un lado, la muerte en relacion con la salud
en comparacion con otros conocidos cercanos (como ser
tios). Se describen expectativas de muerte ideal
observadas en la familia. Por otro lado, la muerte
también aparece en relacion con la comparacién con el
estado fisico de otros conocidos cercanos (como ser la
pareja). Compararse en este punto daria la pauta de
quién moriria primero. También se destaca la relacion de
la muerte con el contexto, en el sentido de dénde me
gustaria morir (por ejemplo, la casa). Es destacable la
manera en que se expresan algunas de estas
expectativas, donde se vislumbra un menor nivel de
control y de mayor incertidumbre cuando la persona
destaca: “Elegir lo que me toca”. Y también la relacién
con la muerte en si misma, alli aparece la idea de Dios
cuando surge aquello que no puedo explicar ni
controlar.

“

Y, elegir lo que me toca... vivir siempre acd hasta que me
muera acd, no quiero salir de mi casa y morirme en un
hospital, menos todavia, Dios mio, yo no (...)” (Alba, 83).

Representacion de si a futuro: ESTAR - CONTEXTO

Se encuentran 3 subdivisiones: espacios habitables y no
habitables; espacios conocidos o no conocidos; y
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certidumbre o incertidumbre econdmica. Los espacios
habitables o no habitables hacen referencia a las
condiciones de habitabilidad del domicilio actual en
relacion con los cambios fisicos posibles o ya
acontecidos. Esto permitiria seguir manteniéndose
independientes en el hogar. El control se pone en juego
en las decisiones que se toman, por ejemplo, en evitar
mudanzas y tener en claro los margenes de
controlabilidad que puede otorgar el hogar. Los espacios
conocidos 0 no conocidos refieren a los niveles de
seguridad que proveen el entorno vincular, lo cual es
evaluado a la hora de pensar en una posible mudanza.
Se destaca la importancia de lo que se tiene actualmente,
que brinda mayores niveles de seguridad y certidumbre.

Mi casa hace muchisimos afios que estd mads o menos igual y,
como es un departamento comodo, luminoso, ventilado, calculo
que aqui estaré. Estoy cédmoda. Hicimos modificaciones que
fueron pensadas para gente mayor. Sacamos la bafiera de
manera que no tenemos que levantar la pierna. Pusimos una
puerta corrediza porque muchas veces la gente se cae en el
bario y obstruye la puerta... Entonces previendo todo eso
pusimos una puerta corrediza (Eva, 91).

“Yo hace 20 afios que vivo ahi. Conozco a mis vecinos, somos
amigos con los vecinos, vi nacer a los hijos, en 20 arfios, te
imaginds... Conozco el barrio, el barrio es heavy. Pero lo
conozco, y me conocen (...). Sé a quién recurrir. Yo, si no me
puedo mover de mi casa, no llamo a mi sobrino para que me
compre esto o me compre lo otro. O lo hace un vecino o yo
llamo al verdulero, al carnicero, qué sé yo, llamo y me lo traen.
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En caso de que yo no pueda salir, que es muy pocas veces.
Entonces, aparte mi economia se basa en un ambiente, yo en
ese ambiente logré hacerme mi lugar de todo” (Nelly, 80).

Finalmente, la certidumbre o incertidumbre econdmica
da cuenta de los cambios que se producen en el contexto
de seguridad que se requieren para mantener la
autonomia e independencia. Esto se evidencia en dos
elementos: el contexto econdmico del pais y los ahorros.

Representacion de si a futuro: ESTAR — PROYECTOS y
ESTAR - ACTIVIDADES DE LA VIDA COTIDIANA

En estos dos grupos, no se observaron niveles de
incertidumbre notorios, mas bien hay un control y
planificacién bastante explicitos. Esto se evidencia, por
ejemplo, en lo que respecta a la herencia. Se incluyen
tanto los bienes materiales a heredar (mas vinculados
con el aspecto legal) como aquellos valores y ensefianzas
que se transmitieron a lo largo de la vida. Se observaron
diferentes planificaciones para llevar adelante las
herencias materiales, con un claro sentido de dejar las
cosas ordenadas y evitar complicaciones a las personas
queridas.

“Ya lo tengo todo programado eso. El departamento va a ser de
mi sobrino, los libros y las cosas que a mi sobrina nieta tanto
les gustan, que juntas leemos, van a ser para ella. Que elija lo
que quiera. El dinero, que no sé si va a quedar porque, si yo
estoy bien, fendmeno; si yo me muero de golpe, fendomeno; pero,
si yo me tengo que internar, ahi estd la plata para que usen.
Que la gasten ellos. No sé si va a quedar algo, pero sino lo que
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quede que lo repartan entre los hijos. Y con el departamento
que hagan lo que quiera, que haga él lo que quiera en ese
momento porque él es muy de hacer negocios” (Nelly, 82
afnos).

No se observaron discontinuidades en lo referido a la
vocacion y los viajes, aunque, en este ultimo subcddigo,
queda supeditado al funcionamiento fisico mencionado
anteriormente. Por lo cual, aparecen ciertas limitaciones
que revisten la necesidad de implementar estrategias de
control secundario y de adecuacién de las metas. Las
actividades de la vida diaria no presentaron muchas
variaciones, sino mas bien un deseo de continuidad.

Con respecto al festejo de cumpleafios, se observd, en
una de las entrevistadas mas viejas, que la posibilidad de
su realizacion queda sujeta a las posibilidades fisicas y
vinculares.

“Estoy pensando en mi cumplearios... si voy a hacer algo o no.
Y mi nuera me dice que tengo que hacer. Yo le digo que sola no
puedo. Y ahora el proyecto seria hacer el cumplearios acd en mi
casa con los mds intimos que serian mis nietos, mis hijos. Pero
hacerlo todo comprando las cosas porque yo no puedo hacer
nada” (Virginia, 91).

Representacion de si a futuro: NO ESTAR

Esta categoria se subdivide en la autonomia y la
heteronomia frente a la muerte. En la autonomia,
tenemos la trascendencia y la transmision como dos formas
de continuidad intencionada. La primera se define por el
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lugar que se ocupard una vez fallecidos; y la segunda,
como una dacion a los otros. En ambas, hay un mayor
control y previsibilidad frente a los acontecimientos
posteriores a la muerte, y las emociones son mas
positivas, aunque hay cierto nivel de lo perecedero que
se manifiesta.

“Y bueno me gustaria que él hiciera lo que quisiera. Por ahi, si
en ese momento Camila quiere ponerse un consultorio ahi, que
se lo ponga, porque es un lugar donde hay consultorios. Que
hagan lo que quieran, que lo demds lo regalen. La ropa mia, a
centros que necesiten. Y nada mds, que me lleven en el
recuerdo acd (corazon)” (Nelly, 82 arios).

Finalmente, en la heteronomia, aparece una
preocupacion por los contextos futuros, particularmente
relacionados con los sucesores; las reacciones posteriores
a la muerte, por el destino de sus cosas y por el modo en
que sera recordado. La sensaciéon es de mayor
imprevisibilidad y descontrol a posteriori de la muerte y
con emociones mas disruptivas, tales como bronca,
impotencia, tristeza.

“No me interesa, no me interesa, no me preocupa, y si se
llegan a pelear como sucede en muchas herencias, que se peleen
Y que se maten, no es cosa mia, yo ya no estoy, no pienso que
ocurra, pero te lo explico, no me preguntes porque no me
interesa. Es cosa del otro, no es una cosa que me corresponde a
mi, cuando yo me voy, no estoy mds, entonces no me
preguntes qué voy a decidir, yo no decido mds nada” (Samuel,
81).
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“(...) no sé qué sé yo, no sabria decirte mds que pienso, no he
pensado tanto, pienso que estardn, vendrdin umnos dias,
organizardn todo, no sé si me van a enterrar. Yo lo tinico que
no quisiera es que me quemen, me impresiona, pero después
pienso: “Total, yo no siento nada”, pero antes ya, de antes que
pienso, ya empiezo a temblar... no me gusta. Después de
muerta yo, mis hijos estardn acd, no sé, no sé qué van a hacer
con la casa, la venderdn... no sé, si ellos no vienen a vivir acd
la venderdn...” (Virginia, 91).

Conclusion

A lo largo de este trabajo, pudieron vislumbrarse las
diferentes formas en que las personas entrevistadas se
piensan a si mismas a futuro en diversas situaciones de
sus vidas. A partir de alli, se elaboraron dos grandes
categorias: ESTAR y NO ESTAR (en vida y muerte).

La primera (ESTAR) a su vez fue subdividida en 3
subcategorias: Expectativas, Proyectos y Vida cotidiana.
Estas divisiones dan cuenta de la elaboracion de suefios,
ilusiones y esperanzas; de la planificacion de los deseos;
y de las actividades que realizan de forma cotidiana.
Dentro de las Expectativas, se encuentran las que
corresponden a los vinculos, al cuerpo y al contexto. En
lo que respecta a los vinculos, se destacaron: Hijos/as,
Nietos/as, Amigos/as, Pareja, Sobrinos/as, Mascotas,
Facultad, Consigo mismo y Dios. Los niveles de mayor
incertidumbre se observaron en la relacion con la pareja
y amigos/as (y algo en relacién con las mascotas), dado
que aparece la muerte como una variable que inclina la
balanza hacia lo que no puede controlarse. Asimismo, la
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tigura de Dios aparece donde ya no hay mas control o
certidumbre hacia futuro, funcionando como una
estrategia de control a nivel secundario. Esto va en
consonancia con lo planteado por Nurmi (1989) y
Morales (2006) respecto a la pérdida de cierta direccion
cuando se percibe que se tiene menos control (primario),
por lo cual, se desarrollan estrategias de control
secundarias (cuestion que se observd también en
relacién con el cuerpo).

Respecto al cuerpo, se codific6 mediante Cambios
positivos; Cambios esperables negativos; Continuidad
del estado actual; y Muerte. Aun cuando se mencionaron
algunos cambios positivos deseables, las personas
entrevistadas se centraron en los cambios negativos
esperables y en la posibilidad de continuar de la manera
en que se encuentran actualmente. Aunque este estado
no sea el 6ptimo, lo que se avizora incluye el temor a que
las cosas empeoren y se vuelvan aiin mas incontrolables
e inciertas. En este punto, puede hacerse una articulacion
con lo que menciona Nurmi (1989) y Morales (2006)
respecto al componente de la motivacion de la PTFE. Las
personas entrevistadas establecen metas de continuidad
a futuro con una extension temporal mas bien a corto y
mediano  plazo, donde se vislumbra mayor
incertidumbre y menor control primario. Esto también
puede relacionarse con el tercer elemento, el de la
evaluacidon prospectiva: hay una mayor claridad en lo
que se puede hacer y en lo que no, movilizando las
estrategias necesarias para sostener el estado actual de
las cosas. En consonancia con estos autores, donde se
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visualiz6 una merma en el control primario y un
aumento en el secundario fue en lo relacionado al cuerpo
(salud) y el yo, pero no asi con los hijos o la propiedad,
dado que, en este ultimo punto, hubo una mayor
planificacion por parte de las personas entrevistadas. A
lo sumo, se menciona un desligamiento del control una
vez muertos con aquello que no hayan podido planificar
en vida).

El Cuerpo es el espacio donde se sitian mdas emociones
negativas (como el miedo) o de escisidon (como si fuese
algo extrano) y estrategias que involucran ayudas fisicas,
de pareja y asistenciales. Sin embargo, es frente al
deterioro cognitivo, o mas especificamente al Alzheimer,
donde el miedo es mayor, con menos posibilidades de
estrategias compensadoras y de escisidén, asi como la
creencia de dependencia total. Hay un gran temor por
dicha dependencia y por la pérdida total de autonomia,
que se visualiza en el uso de panales, el babeo y demas
consecuencias del Alzheimer, donde la persona se
imagina muy limitada en su funcionamiento. En menor
medida, el temor también se observo en la dependencia
fisica por un menor control corporal, que daria como
resultado caidas y fracturas. Finalmente, la angustia y el
temor también se evidenciaron en la relacién entre la
soledad y la necesidad de cuidados por dependencia
fisica, ya que el sentimiento de soledad aparece por la
sensacion de no contar con un otro que preste diversos
tipos de apoyos en situaciones que lo requieran. La
escena temida es que suceda algo en la casa y que no
haya otro que asista. La muerte, en cuanto tal, no
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aparece connotada con las mismas emociones negativas,
y si mas en relacién con los entornos donde emerja
(comparaciones con otros vinculos) y a como y ddénde
quiero morir. La construccidon de la representacion de la
propia muerte utiliza como parametro la comparacion
con otros. Esta imagen es disefiada en relacion con
diferentes escenarios, como la salud y el estado fisico.
Las personas se comparan con la pareja o familiares y
toman esas caracteristicas para pensar en la propia
muerte, por ejemplo, si tuvieron parientes longevos o si
la persona con la que se compara estd mejor o peor
fisicamente en relaciéon con uno mismo, dando la pauta
de quién moriria primero. También se hace referencia al
contexto: donde desearian que se produzca su muerte.
La casa aparece como el escenario mas deseable. Al
mismo tiempo, estas expectativas se encuentran tenidas
de un menor nivel de control lo que conduce a la
constitucion de referentes externos (ejemplo Dios).

Respecto al Contexto, los cddigos que construimos
fueron Espacios fisicos habitables o no habitables; Los
espacios conocidos o desconocidos; Condiciones de
certidumbre o incertidumbre econdmica. Aqui el peso
estd puesto en aquellos espacios donde las personas
quieren seguir circulando porque son los conocidos
(evitacién de mudanzas, por ejemplo) y porque es donde
se encuentra su red social de apoyo. A su vez, aparece
un cierto peso del contexto econdémico del pais para
pensar el futuro.
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En relacion con los Proyectos, se destacan 4 cddigos: la
herencia, los viajes, la vocacion y el cumpleafos. La
herencia aparece muchas veces, y asociada
especialmente con objetos y viviendas, aunque también
se hacen menciones respecto a otros valores. Los viajes
se encuentran en relacion con el cuerpo y las
posibilidades que este brinda para poder llevarlos a
cabo. Se detectaron algunas estrategias de control
secundario frente a la incertidumbre y temor de que el
cuerpo no responda como ellos deseaban. La vocacién
aparece como el deseo de poder estudiar algo vy,
finalmente, el cumpleafios aparece como proyecto en la
persona mas afiosa entrevistada, dado que aparece una
fuerte incertidumbre respecto a llegar a celebrarlo. En
estos tres ultimos es donde hay menores niveles de
certeza y un control primario mas disminuido. Respecto
al componente planificacion de la PTF, lo que se
encontrd fue que los proyectos son a corto y mediano
plazo, condicionados por el funcionamiento corporal. A
su vez, este concepto puede ser subdividido en
busqueda de metas, construccién de planes y realizacion
de estos. Si evaluamos el estado de los proyectos,
encontramos que las personas entrevistadas tienen un
mayor nivel de organizacion en la herencia, siendo las
demas categorias menos planificadas.

Respecto a las actividades de la vida cotidiana, no se
vislumbraron cambios en cuanto a las que se llevan
adelante, salvo por la idea de poder necesitar mas
apoyos. Lo cual destaca las estrategias respecto a esta
cuestion.
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En la categoria NO ESTAR, encontramos dos
subcategorias: ~Autonomia frente a la muerte
(trascendencia y transmisidon) y Heteronomia frente a la
muerte (Preocupacion por el contexto; “El dia después”;
Legado de cosas; “Cémo seré recordado”). Estas dos
subcategorias se diferencian basicamente por el poder de
control y decisién que hay en cada una, la segunda es
mas incierta e incontrolable. Las respuestas se centraron
mas en aquello que dejaran a otros.

En sintesis, se abordaron diferentes contextos en donde
las personas se fueron proyectando a futuro, observando
como también, a nivel del lenguaje, hubo rodeos y
dificultades de respuesta en aquellos donde habia
mayores niveles de incertidumbre o de control. Para dar
cuenta de la incertidumbre, aparecieron, a nivel
discursivo, diferentes frases como “espero que”, “si el
cuerpo acompafia”, “si me da el bocho”, “mientras siga asi”,
“mientras siga viva (alguna persona)”. Por lo cual, el
cuerpo, la muerte, los amigos y la pareja fueron donde
mas se evidenciaron los niveles de incertidumbre y
disminucion del control primario.

En otras ocasiones, esto se ponia en evidencia cuando
las respuestas por el futuro eran respondidas desde el
presente, evitando imaginar el futuro ante el monto de
incertidumbre. En otro caso, la imposibilidad de
pensarse de aqui a 5 afnos hizo necesario que se tuviera
que disminuir a 3 afios para que sea posible imaginarse
dicho escenario. Esto condice con lo mencionado en el
marco tedrico, tal y como indica Bouffard (1994), hay
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una focalizacion en el presente cuando el futuro no se
puede imaginar.

Discusion

Si bien los resultados no son generalizables, estos
marcan lineas para seguir profundizando en nuevas
investigaciones. Seria pertinente acrecentar la muestra,
es decir, entrevistar en profundidad a mas personas
mayores. A su vez, seleccionar sujetos ain mas anosos y
con mayor representatividad de género. Las lineas que
pueden seguirse para profundizar la temadtica son: las
estrategias frente al descontrol (mayor detalle de las
mismas y en qué situaciones especificas), la relacion del
cuerpo con las actividades y proyectos y el modo en que
las personas elaboran narrativas frente a la
incertidumbre y la discontinuidad.

Referencias bibliograficas

Bouffard, Léandre, Bastin, Etienne y Lapierre, Sylvie.
1994. “The personal future in old age”. En: Zbigniew
Zaleski (ed.), Psychology of future orientation. pp. 75-94.
Lublin: Lublin University Press.

Brandstadter, Jochen; Krampen, Giinter and Heil,
Friedrich Ernst. 1986. “Personal control and emotional
evaluation of development in partnership relations
during adulthood”. Margret Maria Baltes and Paul
Baltes (eds.). The psychology of control and aging. Pp. 265—
290. Hillsdale, New Jersey: Lawrence Erlbaum
Associates.

45



CONCEPTOS - Afio 94 / N° 507 La identidad... (13-49)

Brandtstadter, Jochen y Renner, Gerolf. 1990. “Tenacious
goal pursuit and flexible goal adjustment: Explication
and age-related analysis of assimilative and
accommodative strategies of coping”. Psychology and
Aging, 5(1): 58-67.

Bruner, Jerome. 2003. La Fdbrica de Historias: derecho,
literatura, vida. Buenos Aires: Fondo de Cultura
Econdmica.

Denzin, Norman y Lincoln, Yvonna. 1994. “Introduction:
entering the field of qualitative research”. En Norman
Denzin e Yvonna Lincoln (eds.). Handbook of Qualitative
Research. pp. 3-6. California: Sage Publications.

Fingerman, Karen y Perlmutter, Marion. 1995. “Future
Time  Perspective and Life Events  across
Adulthood”. The Journal of General Psychology. (122:1): 95-
111.

Iacub, Ricardo. 2011. Identidad y envejecimiento. Buenos
Aires: Paidos.

Karoly, Paul. 1993. “Goal systems: An organizing
framework for clinical assessment and treatment
planning”. Psychological Assessment, 5(3): 273-280.

Kooij, Dorien y Van De Voorde, Karina. 2011. “How
changes in subjective general health predict future time
perspective, and development and generativity motives
over the lifespan”. Journal of Occupational and
Organizational Psychology. (84): 228-247.

46



R. Iacub (et. al.) CONCEPTOS - Ano 94 / N° 507

Heckhausen, Jutta and Schulz, Richard. 1995. “A Life-
Span Theory of Control”. Psychological review (102): 284-
304.

Lapierre, Sylvie; Bouffard, Léandre; Bastin, Etienne.
1992. “Motivational goal objects in later life”. The
International Journal of Aging and Human Development (36)
279-292.

Lewin, Kurt. 1942. “Time perspective and morale”. En
Goodwin Watson and James Jerome Gibson (eds.).
Civilian morale: Second yearbook of the Society for the
Psychological Study of Social Issues. Pp. 48-70. Boston:
Houghton Mifflin Company.

McAdams, Dan. 1985. Power, Intimacy and the Life Story:
Personological Inquiries into Identities. Nueva York:
Guilford Press.

Diaz Morales, Juan Francisco. 2006. “Perspectiva
temporal futura y ciclo vital”. Anales de Psicologia (22):
52- 59.

Neimeyer, Robert. 2000. Aprender de la Pérdida: una guia
para afrontar el duelo. Barcelona: Paidds.

Nurmi, Jari-Erik; Pulliainen,Harry y Salmela-Aro,
Katariina. 1992. “Age Differences in Adults' Control
Beliefs Related to Life Goals and Concerns”, Psychology
and Aging (2): 194-196.

47



CONCEPTOS - Afio 94 / N° 507 La identidad... (13-49)

Nurmi, Jari- Erik. 1989. “Planning, motivation, and
evaluation in orientation to the future: A latent structure
analysis”. Scandinavian Journal of Psychology (30): 64-71.

Nuttin, Joseph. 1985. Future time perspective and
motivation: Theory and research method. Hillsdale, NJ:
Erlbaum.

Ricoeur, Paul. 1981. “La funcién narrativa”. En: John
Thompson  (Ed.). Hermeneutics  and  the  Human
Sciences. Pp. 274-296. Cambridge: University Press.

Taylor, Steve y Bogdan, Robert. 1987. Introduccién a los
métodos cualitativos de investigacion: la biisqueda de
significados. Argentina: Grupo Planeta.

* Lic. y Dr. en Psicologia

Prof. Titular Psicologia Evolutiva III (UMSA)

Prof. Titular Psicologia de la 3ra Edad y Vejez (UBA)
Correo electronico: ricardoiacub@gmail.com

**Lic. en Psicologia (UBA)

Esp. en Gerontologia Comunitaria e Institucional (UNdMdAP)
Prof. en Evolutiva I1I, UMSA y en Psicologia de la 3ra Edad y
Vejez, UBA

Correo electronico: marianamansinho@gmail.com

***Lic. En Psicologia (UBA)
Prof. en Psicologia de la 3ra Edad y Vejez, UBA

48



R. Iacub (et. al.) CONCEPTOS - Ano 94 / N° 507

****Lic. En Psicologia (UBA)

Docente de Estadistica II (UBA)

Integrante de la Catedra Psicologia de la Tercera Edad y Vejez
(UBA)

w*Licenciada en Psicologia (UBA)
Integrante de la Citedra Psicologia de la Tercera Edad y Vejez
(UBA)

weextLic. en Psicologia UBA

Integrante de la Citedra de Tercera Edad y Vejez (UBA).
Coordinadora del programa UPAMI, Facultad de Psicologia,
UBA

wreessxLic. en Psicologia UBA,
Espec. en Duelo y Psic. Positiva.

Integrante de la Citedra de Psicologia de 3ra. Edad y Vejez
UBA

49






CARACTERISTICAS DE LOS VINCULOS
SIGNIFICATIVOS EN ADULTOS MAYORES SIN
HIJOS DE LA CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS
AIRES!

SIGNIFICANT RELATIONSHIPS IN OLD ADULTS
WITHOUT CHILDREN IN THE CITY OF BUENOS
AIRES

Por Andrés Febbraio*, Ana Perriot**, Ramiro Blanco**¥,

Cristina Cantarell****
Resumen

Esta investigacion es la continuacion de un estudio
anterior sobre adultos mayores con hijos (Febbraio,
2014). El trabajo actual se focaliz6 en explorar y describir
los vinculos mas significativos en adultos mayores de 65
a 85 anos, pero que, en todos los casos, no tuvieran hijos
y residentes en CABA. El objetivo fue comprender cémo
estas personas conforman sus vinculos mas
significativos, su red de apoyo emocional y efectivo en
ausencia de hijos. Para cumplir con los objetivos, se
utilizéd como instrumento la EVSAM-M (Entrevista para
Evaluar Vinculos Significativos en Adultos Mayores -

! La presente investigacion fue aprobada en el marco del IV
Concurso Abierto a Proyectos de Investigacion de la Facultad
de Ciencias Humanas (FCH - IV/2014 - 011)
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Modificada) disefiada especialmente para la primera
investigacion en 2014 y modificada para este nuevo
estudio en 2017. Las respuestas fueron procesadas en
funcion de cada conjunto de datos, tanto cualitativos
como cuantitativos. Pudo determinarse que las redes de
apoyo mas significativas para estas personas se
encuentran mas diversificadas y aumentadas que
aquellos que tienen hijos.

Palabras Clave: adultos mayores, vinculos, redes de
apoyo, instrumento de evaluacion

Abstract

This research is a continuation of a previous research on
older adults with children (Febbraio, 2014), and it
focuses on exploring and describing the most significant
relationships in adults between 65 and 85 years old, who
in all cases did not have any children and lived in the
City of Buenos Aires. Its main goal was to understand
how these older adults shape their relationships and
their emotional support system when they do not have
any children. To meet the objectives, the instrument
used was EVSAM-M, an interview specially designed for
the first research carried out in 2014, and modified for
the new study in 2017. The results were processed based
on each data set, both qualitative and quantitative. It was
found that the support system for these older adults is
more diversified and broader than for those with
children.
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Key words: older adults, relationships, support system,
evaluation instrument

Marco referencial teodrico

Dos conceptos son fundamentales en la tematica
investigada: la vejez y los vinculos. La mayoria de las
investigaciones se ha centrado en la definiciéon que hacen
los sujetos de las etapas de la vida, segun la categoria de
edad, y ha encontrado que la mayor parte de las
personas considera que la vejez comenzaria a partir de
los 65 (Zepellin, Sills y Heath, 1986).

El concepto de vejez abarca, en el ser humano, una
pluralidad de facetas que sobrepasan el ambito de los
aspectos bioldgicos para adentrarse en los psicologicos,
los sociales y los filosoficos. El significado de la vejez y el
envejecimiento pueden analizarse desde muy diversos
angulos, segin se considere. Siguiendo los estudios
realizados por Ferndndez-Ballesteros (2010) y Lehr
(1999), se considera el concepto de vejez segun tres
criterios: el social, el biologico y el psicologico. La vejez
bioldgica tiene que ver con los cambios derivados del
desgaste del organismo por el paso del tiempo, esto
ocurre en un periodo que comienza con el crecimiento en
la infancia y la pubertad y en los afos siguientes a la
adolescencia. Posteriormente, tiene lugar una etapa de
estancamiento y progresiva disminucién de diferentes
capacidades corporales a medida que se avanza en la
edad adulta.
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En cuanto a la vejez psicoldgica, Fernandez- Ballesteros
(2010: 40) dice: “Es el resultado de un equilibrio entre
estabilidad y cambio y, también, entre crecimiento y
declive”. Asi, habria funciones que, a medida que
aumenta la edad, experimentan una mejora, como ocurre
con la inteligencia cristalizada, que se refiere al
conocimiento acumulado, a la riqueza verbal y a la
comprension del lenguaje, mientras que otras sufren un
decremento, como es el caso de la inteligencia fluida, la
cual esta representada por las capacidades que exigen
versatilidad y habilidad para enfrentarse a las
situaciones nuevas. Finalmente, otras funciones se
estabilizan, como ocurre con la mayoria de las
dimensiones de la personalidad.

Por otra parte, el envejecimiento y la vejez dependen, en
gran medida, de los modelos de curso vital dominantes
socialmente, los cuales obedecen, a su vez, a la
organizacion familiar, la estructura econdmica,
demografica y politica y a los sistemas de creencias
compartidas (Kalish, 1991). En la Argentina, Salvarezza
(1985), Aduci (1987,) Rolla (1991) y lacub (2012), entre
otros, fueron los que iniciaron el camino hacia el cambio
en la concepcion de la vejez, desarrollando extensamente
las nuevas interpretaciones de la teoria psicoanalitica en
torno a ella. Esto incluye, en el psicoandlisis, la mirada
de la psicologia social en la comprensién de la vejez.
Hoy en dia, se observan los cambios en el proceso de
envejecimiento producto de las transformaciones
sociales y culturales de los ultimos 50 afios. Las personas
de 60 afios y mds no se identifican con sus padres y
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abuelos, pues sus imadagenes e ideologias se han
modificado. Los procesos de maduraciéon y desarrollo
implican un nuevo proceso de subjetivacion. Dice Iacub
(2012: 46):

El trabajo de subjetivacion de estos nuevos
requerimientos se apoyara en las transformaciones que,
desde el imaginario social y las representaciones
sociales, se vienen dando. Las representaciones sociales
actuales acerca del envejecer forjan actitudes, modos de
pensar, de comunicarse y autodenominarse novedosas.

Finalmente, resulta importante mencionar los aportes de
De Rosnay, Servan-Schreiber y Simonnet (2011), quienes
desarrollan un concepto de la vejez que incluye el
proceso identificatorio denominado madurescencia. En
virtud de esos aportes, podemos afirmar que la vejez no
es sOlo un momento, sino también un movimiento del
recorrido vital y existencial. El adulto mayor se
cuestiona en su propia madurez. La madurescencia
comienza en la vejez temprana con la exploracién del si
mismo, continia a lo largo de esta larga etapa con
nuevos replanteos sobre los modos de funcionamiento y
hace una selecciéon de los modelos identificatorios que
han servido a lo largo del tiempo para sostener la
identidad. La madurescencia es un tiempo personal que
se inscribe en un tiempo social de permiso y que implica
un movimiento subjetivo de reapropiacion 'y
reorientacion de la propia experiencia vital. Con respecto
a los conceptos de relacion de objeto y vinculo, la

55



CONCEPTOS - Afio 94 / N° 507 Caracteristicas... (51-70)

perspectiva  psicoanalitica contemporanea permite
comprender lo siguiente:

A lo largo del desarrollo de las etapas evolutivas, la
persona va estableciendo diferentes relaciones que
permiten la incorporacion de wuna serie de
representaciones internas de objetos que irdn generando
la posibilidad y capacidad de hacer vinculo con otros
significativos (Bion, 1974).

Este proceso interno tiene una apoyatura desde el
mundo exterior (el otro que funciona con su deseo de
hacer contacto, ligadura, alianza) y proporciona la
verdadera capacidad de vinculacion. En este sentido,
para el psicoandlisis, son de fundamental importancia
las funciones parentales como los promotores de la
constitucion del bebé como sujeto (aparato psiquico y ser
deseante) que permitiran establecer el primer modelo de
funcionamiento para las relaciones de objeto y los
vinculos (Winnicott, 1971). Para Pichon Riviere (1985),
los vinculos estdn conformados por dos campos: el
campo interno y el campo externo. El campo interno esta
dado por la relacién con el objeto interno, es decir, por la
introyeccién de una representaciéon que remite a un
objeto; y el campo externo es el vinculo propiamente
dicho con un objeto (otro) del exterior.

El vinculo afectivo se caracteriza por cumplir con las
siguientes condiciones: la implicacion emocional, el
compromiso en un proyecto de vida con continuidad, la
permanencia en el tiempo y la unicidad de la relacién.
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Durante la infancia, los vinculos remiten a relaciones con
aquellas personas significativas, las cuales han invertido
sus propias emociones y retroalimentado en el tiempo,
generando un proyecto comdn de relacion. Este proceso
los ha convertido en personas unicas e insustituibles, en
referentes de desarrollo para el nifio o la nifia. Cada
relacién es diferente, con cada persona construyen un
mundo distinto de significados. La incorporacién de
estos vinculos funciona a la manera de una matriz para
toda la vida (Horno Goicoechea y otros, 2015).
Finalmente, en el transcurso de la vida los cambios en
los vinculos, los modelos interiorizados vy las
representaciones se modifican y van tomando distintas
caracteristicas segun las necesidades de cada una de las
etapas evolutivas de la vida (Lopez, 2011).

Método

La presente investigacion se trata de un estudio
exploratorio y descriptivo de corte transversal, con un
enfoque cuali-cuantitativo (Sampieri, 2016, Marradi,
Archenti, Piovani, 2011).

Pregunta/Problema

Si  los vinculos significativos  (familiares 'y
extrafamiliares) presentan caracteristicas propias a lo
largo de las etapas vitales, en la etapa de la vejez, para
las personas sin hijos:

1. ¢Cudles y como son los vinculos mas significativos?
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Objetivo general

Determinar las caracteristicas de los vinculos mas
significativos en las personas adultas mayores sin hijos.

Objetivos especificos

1- Determinar los vinculos mas significativos y sus
significados en los adultos mayores sin hijos.

2- Comparar por sexo para determinar la existencia o no
de diferencias relevantes, en cuanto a los vinculos mas
significativos y sus significados.

3- Comparar posteriormente los resultados de la
muestra con hijos (2014-2016) con la muestra actual sin
hijos (2017-2019), para determinar la existencia o no de
diferencias relevantes.

Instrumento

Se utiliz6, para alcanzar los objetivos de la primera
investigacién, una técnica especialmente ideada para
este estudio (Febbraio, 2014) denominada Entrevista
para Evaluar Vinculos Significativos (EVSAM). Para la
investigacion actual, se modifico el instrumento,
agregando algunas preguntas en funcion a las
necesidades del estudio, este se denominé EVSAM-M
(Febbraio 2017) (ver Anexo).
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Muestra

Para la investigacion actual se utilizo el sistema de bola
de nieve, a fin de localizar adultos mayores de ambos
sexos sin hijos de CABA. A diferencia de la investigacion
anterior, pudo tenerse rdpido acceso a adultos mayores
con hijos a través de distintos centros de jubilados
ubicados en las zonas centro, norte, sur y oeste de
CABA. La gran mayoria de gerentes en CABA tiene
hijos. Hecho que coincide con el INDEC (2014), donde se
destaca que los gerontes sin hijos son apenas el 2,8 % de
la totalidad de la poblacion mayor distribuida por el pais
y, de dicha totalidad, el 10,2 % tiene su mayor
concentracion entre CABA y la provincia de Buenos
Aires.

Procedimientos de la nueva investigacion

Se siguieron los mismos procedimientos que para la
primera investigacion. Se modifico y amplio la entrevista
semiestructurada EVSAM por la EVSAM-M, para
indagar vinculos significativos actuales y sus
significados en adultos mayores. Se respeto la entrevista
con sus tres dimensiones: sociodemograficas, de filiacién
y psicologica. Se formularon las preguntas que dieran
cuenta de las categorias que se querian indagar,
fundamentando y definiendo cada una de ellas. Las
preguntas pertenecientes a la dimensién psicoldgica
indagan acerca de los vinculos, permitiendo determinar
con qué personas los adultos mayores arman estos
vinculos y los significados que le otorgan, diferenciando
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entre vinculos familiares y extrafamiliares y el grado de
apoyo real y eficaz que cumplen. Una vez aplicada la
EVSAM-M, se pasdé a procesar cada conjunto de los
datos: sociodemograficos, de filiacion y psicologicos.
Para los datos cuantitativos, se utilizo el analisis
estadistico a través del software PSPP. En cuanto a las
preguntas abiertas de la Entrevista, se agruparon y
codificaron, es decir, se definieron categorias analiticas.
Estas categorias fueron procesadas estadisticamente
obteniendo frecuencias y cruces segin género.
Asimismo, las preguntas abiertas se analizaron desde la
perspectiva de la teoria fundamentada, proponiendo
categorias emergentes. La comparacion entre los
resultados de la primera investigacion y de este segundo
estudio permitié determinar la existencia de diferencias
entre ambos grupos de adultos mayores.

Principales resultados

La presente investigacion ha podido dar respuesta a los
interrogantes iniciales y sus objetivos. De los datos
recabados y su posterior andlisis, puede advertirse lo
siguiente:

Datos sociodemograficos y de filiacion: la muestra se
compuso de 100 adultos mayores, con un 59 % de
mujeres y un 41 % de varones, cuya edad promedio es
de 68,8 afos y donde un 59 % es soltero. Asimismo, un
55 % de los sujetos tiene estudios superiores completos.
El 69 % vive solo, el 72 % tiene hermanos vivos y un 90
% posee familiares vivos. En comparacién con la
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investigacién anterior de adultos mayores con hijos
(Febbraio, 2014), las mujeres de esta muestra presentaron
un mejor nivel de preparacion académica. Posiblemente
esto se deba a que la ausencia de hijos permitié una
mayor formacion educativa. Este dato adquiere alta
significacion en la franja comprendida entre los 60 y 70
anos, mientras que las mujeres que superan esa edad
muestran menor nivel de educacion formal,
posiblemente explicable por la menor expectativa de
formacién académica femenina en los inicios del siglo
XX.

Datos psicolégicos: en relacion con las variables
psicolégicas  estudiadas, los  “vinculos  mas
significativos” para estos sujetos dan cuenta, en primer
lugar, de la relacion fraternal y, en segundo lugar, del
vinculo de pareja, quedando en un tercer lugar los
amigos.

En lo denominado “otros vinculos significativos”,
aparecen en primer lugar los amigos. Esto evidencia la
importancia de las relaciones familiares y las de
amistades (extrafamiliares) como las dos fuentes mas
fundamentales que constituyen la red de apoyo.
Nuevamente se observa una diferencia significativa con
la muestra de adultos mayores con hijos, donde la
familia es practicamente la red mas importante. La
ausencia de hijos marca, en estos sujetos, la necesidad de
ampliar sus redes de apoyo y socializacion.
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Frente a una “urgencia”, estos adultos recurren a un
hermano, a un amigo o a la pareja; a diferencia de los
mayores con hijos, que recurren casi con exclusividad a
sus hijos para solucionar cualquier emergencia.

Otro aspecto relevante es que “la pareja” es vivida como
un afecto primordial (29,3 %). Queda claro que este tipo
de vinculo se sostiene sdlo por el afecto, a diferencia de
la muestra anterior donde el vinculo aparece marcado
por el compaiierismo y la obligacion social y cultural
(muy propias de otras épocas) de mantenerse unidos.

Respecto a los “amigos”, un 86 % mantiene estos
vinculos a lo largo del tiempo con una duracidon que va
entre los 20 y 40 afos. Dato altamente significativo y que
no se dio en la muestra anterior. Pareciera que la
ausencia de hijos permite a los sujetos mantener mas
activas sus relaciones de amistad y encuentran en ellas
una red de apoyo afectiva importante.

A su vez, un 65,2 % de los sujetos manifesto realizar
“actividades sociales fuera del ambito familiar”,
“actividades fisicas” en un 26 % y “actividades de
capacitacion” en un 15,2 %. En este apartado, se observa
una clara diferencia con los gerontes con hijos, ya que la
mayor parte de sus actividades sociales se centra en
reuniones o eventos familiares. Asimismo, los adultos
sin hijos mantienen “relaciones de amistad” con los
compaiieros de estas actividades en un 78 % no sélo
durante la realizacion de la actividades, sino también
por fuera de estas.
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En relacion con  “con quiénes se sienten mas
contenidos”, los participantes respondieron que, frente a
la adversidad, se sienten mds seguros si son
acompanados por algin miembro de la familia o, en su
defecto, por la pareja o amigo; en tanto que, para
situaciones de gratificaciéon y esparcimiento, pueden
compartirlas mejor con los amigos, tanto histéricos como
actuales, donde sienten un lazo de mayor union.

Conclusiones

La investigacion permitio obtener resultados confiables
sobre los vinculos significativos en los adultos mayores
sin hijos de CABA Asimismo, se encontraron diferencias
con los datos obtenidos en la muestra de adultos
mayores con hijos.

La EVSAM-M demostrd ser una técnica que puede ser
utilizada en una bateria psicodiagnostica en gerontes
que permite obtener datos relevantes sobre las redes de
apoyo en los adultos mayores con el objetivo de disefiar
mejores estrategias para la autonomia de los pacientes.

Entre los datos madas relevantes, se observd que los
adultos mayores sin hijos evidencian tener mayor nivel
de estudios (particularmente las mujeres) que aquellos
que tuvieron hijos. Lo que podria evidenciar mayor
tiempo para la preparacion profesional.
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También presentan mayor cantidad de vinculos
significativos, es decir, una red de apoyo mas amplia,
entre familiares y amigos y mejor nivel de autonomia.
Esta red de apoyo les permite una vida social mucho
mas amplia y diversificada.

Asimismo, estos mayores poseen una capacidad para
relacionarse con el otro/otros por fuera del entorno
familiar de manera mas amplia que los adultos con hijos.
Tienden generalmente a buscar y formar vinculos
gratificantes, también en los vinculos de pareja,
esperando de estos una relacion caracterizada por lo
afectivo y amoroso.
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Anexo:
EVSAM Modificada (2016)

Entrevista para evaluar Vinculos Significativos en Adultos
Mayores Modificada 2016 (EVSAM-M)

NOMBRE:

EDAD:

SEXO:Ho Mao

ESTADO CIVIL: Casadoo Viudoo Sep/Div o
Solteroon  UdHao

ESTUDIOS: PIo PCo Sio SCo TUIymas o

NIETOS: Sio NO o (Puede tener nietos por parte de la
pareja)

HERMANOS VIVOS: Sio NO o
OTROS FAMILIARES VIVOS: Sio NO o

CONVIVENCIA: Soloo  Acompafiado o

1- ¢Cual es la persona mas importante para usted hoy?
(Por qué?
2- (Cuales son las otras personas importantes para usted

hoy? Diga su nombre y tipo de relacién.

3- ¢Podria colocarlas en un orden de importancia y decir
por qué?
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4- Cuando tiene algin problema, ;cudl es la primera
persona que llama y por qué?

5- (Con qué palabras describiria la relacion con su pareja
hoy? (Si es viudo/a, separado/a, divorciado/a, que describa
como la recuerda. Aun cuando sea soltero/a puede estar en
pareja).

6- Describa en pocas palabras la relaciéon con su familia
de origen en general.

7- (Tiene amigos que conserva a los largo de los afios?
Sio NO o

8- (Desde hace cuanto tiempo aproximadamente?

9- ;Realiza actividades sociales?  SIo NO o

10- (Cuales?

11- ;Tiene amigos en estas actividades sociales?  SI o
NO o

12- ¢Coémo describiria brevemente el vinculo que lo une a
ellos?

13- :Se ve con ellos por fuera de dichas actividades? SI o
NOD

14- Finalmente, jse siente mds contenido por su familia o

por sus amigos? Por qué?
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ESTILO DE PERSONALIDAD Y ADHERENCIA AL
TRATAMIENTO EN PACIENTES ADULTOS CON
ESCLEROSIS MULTIPLE!

PERSONALITY TRIATS AND ADHERENCE TO
TREAMENT IN ADULT PATIENTS WITH MULTIPLE
SCLEROSIS

Por A.K. Bustos.*, M.D Godoy.*, ].A. Navarra.***, M.
Gonzialez ****

Resumen

Objetivo: esta investigacion tiene por objetivo
determinar si el estilo de personalidad en pacientes
adultos con Esclerosis Multiple se asocia a la adherencia
al tratamiento. Materiales y métodos: hasta el momento
se han incluido 32 sujetos, contintia en desarrollo. Los
instrumentos utilizados son: MIPS, Cuestionario de
Morisky-Green y SMAN. Los datos son recabados de
manera presencial o virtual a través de formularios
digitalizados. Resultados: indican un perfil de
personalidad optimista, y proteccionista de su entorno.
Su autoestima depende del apoyo de otros. Confian en la

! La presente investigacion fue aprobada en el marco del VII
Concurso Abierto a Proyectos de Investigacion de la Facultad
de Ciencias Humanas (FCH - VII/2017 - 022)
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experiencia directa. Actiian con formalidad. Intentan
controlar las situaciones sociales y reprimen
sentimientos negativos para agradar. La mayoria indica
niveles satisfactorios de adherencia a los procesos de
Neurorehabilitacion y, en menor medida, a la
medicacién.

Palabras clave: Esclerosis Multiple, personalidad,
adherencia, modelos de abordaje

Abstract

Objective: The aim of this investigation is to determine if
the personality of adult patients with Multiple Sclerosis
is associated with the adherence to treatment. Methods
and Materials: At the moment, 32 subjects have been
included, its development is still in progress. The
following instruments were used: MIPS, Morisky-Green
Questionary and SMAN. The information is collected in
person or virtually, through digital forms. Results: They
show an optimist personality, also protective of their
surroundings. Their self-esteem depends on the support
given by others. They trust direct experience. They act
formally. They attempt to control social situations and
suppress negative feelings in order to be liked. Most of
them show satisfactory levels regarding the adherence to
Neurorehabilitation treatment and, on a minor scale
regarding medication.

Key words: Multiple Sclerosis, personality, adherence,
models of practice
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Introduccion

Existe evidencia, recabada por diferentes instrumentos,
de la presencia de caracteristicas y rasgos de
personalidad que suelen presentarse con alta prevalencia
en personas con Esclerosis Multiple. En un estudio
realizado en 2018, que buscaba determinar la prevalencia
de determinados rasgos de personalidad en personas
con EM y su asociacion con el deterioro neurocognitivo,
se hall6é que el 50 % de una poblacion de 275 personas
contaba con los siguientes rasgos: mayor neuroticismo y
menor extroversion. Ademas, se evidencio que aquellos
que presentaban un cuadro de deterioro cognitivo
presentaban dichos rasgos de manera desadaptativa
(Roy et al., 2018).

Del mismo modo, otro estudio registr6 el rasgo
compulsivo como mads prevalente en los pacientes con
EM en relacion con el resto de la poblacion y trastornos
de ansiedad dentro del campo psicopatoldgico (Maceda
Garcia et al., 2013).

Estos rasgos parecieran impactar en variables de
relevancia que estan incluidas en la neurorehabilitacion,
como la percepciéon de la calidad de vida. Un estudio
realizado con 253 pacientes con Esclerosis Multiple, que
asocid rasgos de personalidad y percepcion de calidad
de vida, evidencidé que la extraversion y el neuroticismo
suelen impactar en la percepcién de calidad de vida
medida con la SF-36 (Zarbo et al, 2016).

73



CONCEPTOS - Ano 94 / N° 507 Estilo de personalidad... (71-101)

El tépico de la adherencia al tratamiento cobra un
sentido especifico en el caso de las enfermedades
neurodegenerativas y crénicas y contintia siendo un
obstaculo en la mejora de la calidad de vida de muchos
pacientes y las familias que acompanan el proceso de
enfermedad, ya que en algunos casos exacerban los
problemas de salud y aumentan los costos de asistencia
sanitaria.

La OMS en 2003 sugiere que la cifra de pacientes con
enfermedades cronicas que no adhieren en tratamientos
a largo plazo a las indicaciones es del 50 % en paises
desarrollados (OMS, 2003).

La revision de la literatura sobre la adherencia al
tratamiento evidencia que el mayor numero de
investigaciones es en relacion con el tratamiento
farmacoldgico. En la revision de Lopez Romero de 2005,
de los 53 metaanalisis incluidos dentro de la muestra, 32
emplearon métodos indirectos, 17 complementaron
métodos indirectos y directos, y 13 eran revisiones
bibliograficas. Este énfasis puesto en los tratamientos
farmacoldgicos, denota la necesidad de un abordaje
integral (Lopez Romero et al., 2016).

La Escala de Morisky para la Medicion de la Adherencia
se ha utilizado en diversos estudios que incluyen
diferentes patologias crdnicas, en diferentes paises o
regiones del mundo. Respecto al uso del instrumento en
poblacion con Esclerosis Multiple, también se ha
utilizado en diferentes estudios, por ejemplo,
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Wissemann et al. (2016) estudia la adherencia en
pacientes con Esclerosis Multiple de 788 pacientes,
donde se identifican factores que tuviesen un impacto
significativo en los niveles de adherencia. Zohra et al.
(2018) utilizan la Escala de Morisky y la relacionan con la
Escala de Impacto de Esclerosis Multiple, para buscar
relaciones especificas entre las puntuaciones globales y
subescalas, y encuentran la mayor relacion entre la no
adherencia accidental y el deterioro cognitivo
autoinformado.

Los estudios vinculados con la adherencia de
tratamientos modificadores del curso de la patologia
muestran que los pacientes con EM suelen interrumpir
los tratamientos, de aqui que se sugiera el abordaje de la
adherencia como factor critico (Bruce et al., 2011).

En estudios de adherencia al tratamiento farmacoldgico
de pacientes con Esclerosis Mudltiple se han
contemplado, como indicios de adherencia, la
suspension y los cambios entre las dosis indicadas y las
administradas. En el estudio realizado por Santolaya
Perrin en 2012 en una poblaciéon de 543 pacientes cuya
indicacion era interferon beta y acetato de glatiramer,
solo el 61 % logré6 adherencia manteniendo el
tratamiento tal como se indicé (Santolaya Perrin et al,
2012).

Dicho estilo pareciera impactar en la adherencia al
tratamiento, y esto conlleva una merma de su eficacia.
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Estos antecedentes se fundan en constructos
ampliamente desarrollados en relacién con:

1. Esclerosis Multiple

La Esclerosis Multiple (EM) es una enfermedad
neuroldgica crdénica que afecta el sistema nervioso
central. La lesion de la mielina, en diferentes momentos
y en multiples localizaciones, hace mas lento o bloquea
los mensajes entre el cerebro y el cuerpo, conduciendo a
los sintomas de la EM (Frohman et al., 2005).

Es de naturaleza autoinmune y se la considera una
enfermedad multifactorial (Frohman et al., 2005).

Argentina tiene una prevalencia de 17 casos por 100 000
habitantes (Rojas et al., 2012). La EM es mas frecuente en
mujeres (relacion 3 a 1 respecto a hombres), y la edad
promedio de diagnostico es entre los 20-30 afios (Rojas et
al, 2012).

La EM es una enfermedad muy variable, y los sintomas
dependen del area del cerebro o de la médula que se
hayan visto afectadas. En algunos casos de EM, los
sintomas aparecen y desaparecen en forma de brotes; y,
en otros, se dan en forma progresiva. Pueden ser leves o
graves, breves o persistentes.

Actualmente, no hay una cura definitiva para la
enfermedad. Si en los tltimos afios ha habido un cambio
sustancial en la evolucion de la EM debido a la aparicion
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de nuevos farmacos que consiguen modificar la
enfermedad (Robertson et al, 2016).

Cuando hablamos de tratamiento en EM, tenemos que
tener en cuenta que dos son los pilares fundamentales: el
farmacologico y la neurorehabilitacion.

2. Estilo de personalidad

El constructo de personalidad ha sido estudiado y
definido desde multiples enfoques. Para el presente
estudio, se define desde la teoria de Teodore Millon
(2006), ya que la vision de estilo de personalidad y su
construccion, a partir de diferentes polaridades, otorga
una posibilidad de entender y estudiar la personalidad
humana desde una perspectiva dindmica (Sanchez,
2003).

Para dicho autor, la personalidad tanto normal (estilos)
como patoldgica se construye bajo los mismos procesos y
principios de aprendizaje, y se encuentran en un
continuo que no posee linea divisora estricta y se
diferencian entre ellas en que los estilos de personalidad
poseen mayor flexibilidad para adaptarse al medio
(Millon 1969/1983 citado en Strack, 1999).

Millon define personalidad como el estilo mas o menos
distintivo de funcionamiento adaptativo que un
individuo muestra para relacionarse con su medio
(Aparicio,1999).
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A su vez, tanto estilo de personalidad como
personalidad patoldgica se construyen bajo los mismos
ejes bipolares: placer-dolor, uno mismo-los otros, y
activo-pasivo (Millon 1969/1983 en Strack, 1999), que
hacen referencia a cuales refuerzos busca un individuo,
y donde y como los busca (Sanchez, 2003).

La teoria de la personalidad de Millon se enfoca, en
primera instancia, en la personalidad patoldgica, pero
luego se expande para delinear las caracteristicas de la
personalidad normal (Millon, 1990 en Strack, 1999). Para
construir los estudios sobre la personalidad normal
Millon propone tres conjuntos variables: 1. metas
motivacionales; 2. estilos cognitivos; 3. relaciones
interpersonales. Dichas variables se construyen con base
teodrica en estudios anteriores realizados por Freud, Jung,
Meyer, Sullivan, entre otros (Dresch et al, 2005;
Aparicio, 1999).

Las metas motivacionales se construyen a partir de los
ejes bipolares presentados en sus primeros estudios, y es
la forma en la que los individuos buscan refuerzos
positivos. Los estilos cognitivos se vinculan con los
métodos a través de los cuales los individuos perciben y
se conectan con el mundo y con ellos mismos y, por
ultimo, las relaciones interpersonales buscan definir las
estrategias que utilizan los individuos para vincularse
con las demas personas (Millon, 1994 en Guevara et al.
1998). Todas ellas se construyen y se analizan a partir
dimensiones bipolares (6 metas motivaciones, 8 estilos
cognitivos, y 10 relaciones interpersonales) que, sobre la
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base de su conjunto y relacion, se construiran los estilos
de personalidad.

3. Adherencia al tratamiento

3.1. Evolucion del concepto

El desarrollo académico del concepto de adherencia
terapéutica ha ido evolucionando a lo largo del tiempo.

Es necesario partir de la idea de un constructo complejo,
ya que no involucra una conducta, sino un repertorio de
conductas que son mediadas por factores que responden
a naturalezas distintas, tanto intrinsecas como
extrinsecas. Entre las variables intrinsecas, se consideran
los conocimientos y creencias sobre la enfermedad y la
salud; aspectos cognitivos, motivacionales y volitivos; y
los estilos de personalidad. En vinculacién con los
factores externos, se contempla la calificacion del
profesional tratante, el apoyo familiar, las caracteristicas
del régimen terapéutico (complejidad, relacion costo-
beneficio, efectos secundarios). Y, como factores
intermedios, se tiene en cuenta la satisfacciéon con el
profesional, asi como el estilo de comunicacién que
emplea, entre otros (Amigd et al, 2008). Del mismo
modo, cabe destacar que se referirdA no solo al
cumplimiento, sino también a la persistencia,
especialmente en los tratamientos que sean de largo
plazo (Nogués et al., 2007)

En la psicologia de la salud, el estudio del fenémeno
comenzd considerando aspectos situacionales y de
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personalidad, luego incorporé modelos operantes, de los
cuales ciertos estimulos elicitaban ciertos
comportamientos. Por ultimo, se trabajé con modelos
cognitivos-comportamentales incluyendo modelos de
comunicacion, aprendizaje social y cognitivos de
decision (Martin Alfonso et al., 2004).

3.2.Definicion

La definicion propuesta por la OMS en 2003 refiere al
“grado en que el comportamiento de una persona: tomar
los medicamentos, seguir un régimen alimentario y
ejecutar cambios del modo de vida, se corresponden con
las recomendaciones acordadas de un prestador de
asistencia sanitaria” (OMS, 2003).

3.3.Diferencia entre cumplimiento y adherencia al
tratamiento

La bibliografia suele diferenciar un marco tedrico del
cumplimiento terapéutico reconociéndolo como el grado
en que el repertorio comportamental del paciente
coincide con las indicaciones prescriptas por el
profesional de la salud. Esta definicion y perspectiva
ponen el cumplimiento en situacion como fendémeno
unidireccional (si/no) y un rol pasivo del paciente
(Martin Alfonso et al., 2004).

Por otro lado, el constructo de adherencia terapéutica
hace referencia a la implicaciéon activa que presenta el
paciente en el curso de ciertas pautas e indicaciones que
han sido aceptadas de manera mutua como la manera de
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lograr un resultado o fin terapéutico. Esta tltima implica
a la primera, pero hace énfasis en la relacion interactiva
y en la posibilidad de mayor participacion en la toma de
decisiones de los pacientes/familiares, que se registran
con posibilidades de saber qué hacer, como hacerlo y
cuando hacerlo. En ciertas publicaciones se la encuentra
como sindénimo de alianza, colaboracidn, cooperacién
(Martin Alfonso et al., 2004).

3.4 Medicion de la adherencia al tratamiento

En la actualidad no existe un gold standard para la
medicion de la adherencia (Lépez Romero et al., 2016).
La clasificacién mas empleada es la de Osterberg, en la
cual se distinguen métodos directos e indirectos
(Osterberg et al., 2005).

Los métodos directos son mas objetivos, especificos y
sensibles a dicha medicion. Por otro lado, resultan mas
costosos, sofisticados, y no se encuentran accesibles en la
atencion primaria. Ellos serian los siguientes:

° observacién directa o monitoreada;

) medicion del marcador bioldgico en sangre si
fuese un medicamento.

Los métodos indirectos se caracterizan por ser mads
sencillos y practicos, resultan mas econdémicos, pero son
menos sensibles. Esos métodos son:

° autoinformes y escalas de autorreporte;
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° recuento de la medicacion;

] tasas de recarga de la medicacion;

° evaluacidn de la respuesta clinica del paciente;
° monitoreo electronico de la medicacion;

° marcador de medicion fisioldgica;

° diario del paciente;

° reporte del cuidador/familiar.

La Escala de Morisky para la Medicion de la Adherencia
(Morisky, et al, 1986), fue creada para medir la
adherencia al tratamiento en pacientes principalmente
hipertensos y poder crear soluciones, reforzar la alianza
terapéutica 'y mejorar los resultados de las
intervenciones. Actualmente, es la evaluacién mas
empleada para la medicion de la adherencia al
tratamiento farmacologico

Relevancia del estudio

Esta investigacion pretende generar antecedentes para el
posible disefio e implementacion de intervenciones que
favorezcan la adherencia al tratamiento de pacientes
adultos con Esclerosis Multiple que se encuentren en
tratamiento, con la intencion de arribar a un modelo de
abordaje desde una perspectiva transdisciplinaria.
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Hipotesis

Existe una asociacion en los estilos de personalidad de
los pacientes adultos con Esclerosis Multiple y la
adherencia al tratamiento farmacoldgico y no
farmacologico.

Objetivo general

Determinar si el estilo de personalidad en pacientes
adultos con Esclerosis Multiple se asocia a la adherencia
al tratamiento.

Objetivos especificos

¢ Evaluar estilo de personalidad de pacientes adultos
con Esclerosis Multiple

¢ Evaluar adherencia al tratamiento de pacientes adultos
con Esclerosis Multiple

¢ Correlacionar los estilos de personalidad con la
adherencia al tratamiento

Método
Disefo

Es una evaluacion cualitativa de los datos parciales
recolectados hasta el momento, conservando el trabajo
final su enfoque cuantitativo con un disefio
observacional, analitico, prospectivo.
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Se incluyeron hasta el momento, por medio de muestreo
por conveniencia, 32 pacientes adultos mayores de 18
anos. Con diagnostico de Esclerosis Multiple, cualquiera
sea su forma clinica, con indicacion de tratamiento
farmacologico y de neurorehabilitacion para dicha
patologia. Todos ellos dieron su consentimiento
informado.

Las instituciones donde se realiz6 la investigacion
fueron: Centro de Neurorehabilitacion AlunCo y en
Esclerosis Multiple Argentina (EMA).

Criterios de inclusion y exclusion a la muestra

Los pacientes debieron contar con diagnostico de
Esclerosis Multiple, cualquiera sea su forma clinica,
diagnosticado por un médico neurdlogo, quien debid
indicar tratamiento farmacoldgico y de rehabilitacion.
Ademas, debieron proveer el consentimiento informado;
en pacientes con trastornos cognitivos, se incluiran
aquellos con trastornos leves. Las patologias o los
trastornos cognitivos distintos a los establecidos en los
criterios de inclusion fueron considerados como criterios
de exclusion de los pacientes en el presente estudio.

El muestreo fue no probabilistico, fue un muestreo por
conveniencia.

Instrumentos y procedimiento

Los pacientes fueron evaluados en wuna Unica
oportunidad a fin de cubrir los objetivos primarios. La
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participacion fue de manera presencial o virtual a través
de formularios digitalizados y llamado telefénico para
recabar los datos demograficos y clinicos del evaluado.
Esto permiti6 ampliar el escenario de busqueda y
reclutamiento a personas que se encontraban a distancia.

Las variables recolectadas establecidas en los objetivos
del estudio y la forma en que fueron recolectadas son las
siguientes:

e Aspectos clinicos y demograficos: se registro el género,
la edad de los pacientes, el nivel de educacion,
ocupacion, forma clinica de la Esclerosis Multiple, fecha
de diagnodstico, tipo y caracteristicas de tratamiento
recibido en la actualidad, EDSS, comorbilidades,
constitucion del nucleo familiar, cuidador primario. Esta
evaluacion fue llevada a cabo por un investigador no
ciego a los objetivos del estudio y al disefio. Fueron
recabados por tUnica vez manera presencial o
telefonicamente.

e Adherencia al tratamiento: se empleod el Instrumento
de Evaluacion de la adherencia a los procesos de
Neurorehabilitacion (SMAN) para la medicion de la
adherencia al tratamiento no farmacoldgico y el
Cuestionario de Morisky-Green para la adherencia al
tratamiento farmacologico. El primer instrumento consta
de una Escala Likert para veinte enunciados agrupados
en cinco factores. El segundo instrumento consta de
cuatro preguntas simples que el paciente debe responder
de manera binaria: SI/NO. Serd evaluado una tnica vez
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de manera presencial o virtual a través de un formulario
digitalizado.

e Estilo de personalidad: se emple6 el Inventario de
Estilos de DPersonalidad de Millon, instrumento
empleado para evaluar personalidad sana en poblacion
adulta. Consta de la evaluacion de tres dreas: 1. metas
motivacionales; 2. estilos cognitivos; y 3. relaciones
interpersonales, las cuales se organizan en 180 items,
agrupados en 24 escalas, que forman 12 pares (Millon,
1997). Dicha escala ha sido validada en Argentina. Los
pacientes fueron evaluados una tnica vez de manera
presencial o virtual a través de formulario digitalizado.

Resultados

Hasta el momento han participado del estudio 32
sujetos, de los cuales 21 son mujeres y 11 hombres. El
nivel educativo en mas del 70 % de la muestra es
universitario y/o terciario, y solamente el 3 % posee un
nivel educativo primario basico. Todos poseen los
criterios de inclusion a la muestra y tienen un promedio
aproximado de 10 afos de evolucion de la enfermedad.

Estilo de Personalidad

Como se describid anteriormente, la perspectiva
dinamica de la personalidad, desde el marco conceptual
que sustenta la evaluaciéon MIPS, entiende que cada una
de las polaridades que conforman cada escala representa
un continuo y no un extremo. Por lo tanto, son
constructos bipolares que deben ser interpretados en
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conjunto y en relacion con el conjunto de variables que
hacen al perfil de personalidad (Millon, 2006).

Realizamos un andlisis de los datos parciales para ver los
estilos de personalidad que aparecen mas destacados en
la poblacion en estudio.

La mayoria de la muestra, casi el 80 %, presenta el rasgo
de Apertura. Por lo tanto, se describe dentro de un perfil
de personalidad que se caracteriza por ser optimista
respecto del futuro, mostrar conductas destinadas a
enriquecer la vida, a producir placer mas que a evitar el
dolor. Casi la mitad de los participantes que comparte
este rasgo lo presenta de forma marcada o exacerbada.

Dentro de este constructo bipolar, se encuentra el rasgo
de Preservacion. En la poblacion en estudio, este rasgo se
muestra significativamente ausente en el 75 % de los
evaluados.

El 68 % tiende a ser proteccionista de su entorno,
procurando satisfacer necesidades sociales y de
pertenencia. Se encuentra motivado para ocuparse del
bienestar y los deseos de los otros antes que los propios.
Mas del 85 % de los pacientes evaluados comparte este
rasgo, lo presenta de forma marcada o exacerbada.

Si bien la muestra presenta mayor inclinacién hacia el
rasgo de DProteccién, dentro de esta polaridad
(Proteccion/Individualismo), también esta presente el
rasgo Individualismo, aunque con menos incidencia.
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Mas del 62 % de la muestra se definié como poseedor del
rasgo Extraversion, es decir que suelen buscar
orientacion y apoyo de los otros y el mundo que los
rodea para mantener alta su autoestima. Tienen la
disposicion a mirar hacia el afuera, y no hacia adentro,
en busca de informacion e inspiracion. Mas del 85 % de
los pacientes comparte este rasgo y lo presenta de forma
marcada o exacerbada.

La otra polaridad de este constructo es la Introversion,
como la disposicion a volverse hacia adentro, utilizando
los propios pensamientos y sentimientos como recurso.
Esta caracteristica sélo esta presente en el 43 % de la
muestra.

El 62 % refiere, como su fuente de informacion, la
experiencia directa y observable, tiene preferencia por la
informacién tangible, estructurada y definida. Se
describen dentro del rasgo Sensacion, a diferencia del
rasgo Intuicion de quienes tienen preferencia por lo
intangible, simbolico y abstracto.

En su trato interpersonal, el 62 % presenta el rasgo de
Firmeza, dentro del constructo bipolar
Vacilacion/Firmeza. Quienes presentan este rasgo se
definen como audaces y persuasivos, ambiciosos,
seguros de si mismos y competitivos. Pueden ser vistos
por los demas como arrogantes. También estd presente el
rasgo Vacilacién en algunos de los evaluados, pero en
menor magnitud.
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Mas del 78 % presenta el rasgo de Conformismo (dentro
del constructo bipolar Discrepancia/Conformismo).
Estos sujetos son propensos a atender las normas
sociales y a adecuarse a ellas, con tendencia a actuar con
formalidad frente a los demas. Se definen como
responsables, organizados, cumplidores y aplicados. Es
poco frecuente que se muestren tal cual son o que actten
de manera espontanea. La polaridad Discrepancia se
encuentra presente solo en el 28 % de la muestra.

El rasgo de Control (dentro del constructo bipolar
Sometimiento/Control) se encuentra presente en mas del
68 %. Es decir que aparece la tendencia a intentar
mantener el control en situaciones sociales. Suelen ser
enérgicos y dominantes. Pueden interpretar las
demostraciones de afecto como signos de debilidad. Esta
inclinacién a tomar el control muchas veces se revela en
conductas coercitivas, intransigentes o tercas.

Por el contrario, el rasgo de Sometimiento se encuentra
presente solo en el 34 % de los evaluados.

Mas del 68 % presenta el rasgo Concordancia (dentro del
constructo bipolar Insatisfaccién/Concordancia). Es decir
que se muestran generalmente receptivos y afables, a
pesar de que reprimen sentimientos negativos para
agradar a los demas.

Aproximadamente el 34 % presenta puntajes elevados
dentro de la Escala de Impresion Positiva. Se interpreta
que las respuestas de estos evaluados muestran la
tendencia a resaltar los aspectos mas valorados
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socialmente, es decir que intentan dar una imagen
favorable sobre si mismos. Mientras que solo el 8 % de
los participantes present6 puntajes elevados dentro de la
Escala de Impresion Negativa, dando una imagen
desfavorable sobre si mismos. Muestran dificultades en
las relaciones sociales y una perspectiva pesimista.
Asimismo, estas personas tienen una mayor
probabilidad de transitar trastornos del estado de animo
del tipo depresivo.

La Escala de Consistencia se mantuvo dentro de los
puntajes adecuados en casi un 85 % de la muestra,
quienes mostraron un perfil coherente y no
contradictorio en sus respuestas. Mientras que el 15 %
restante fue inconsistente y contradictorio para
describirse 'y mostré dificultad para brindar una
descripcidn sobre si mismo, que sea estable y definida.

En los graficos a continuacion se pueden visualizar los
resultados completos en todas las escalas de la
evaluacion MIPS.
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Adherencia

En la Escala de Morisky casi el 60 % de la muestra
parcial indic6 altos niveles de adherencia a los
tratamientos farmacoldgicos. Por el contrario, el 21 %
manifesto un bajo nivel de adherencia a la medicacion.

Casi la mitad de los participantes manifesto tener
olvidos a la hora de tomar su medicacion, pero sélo el 9
% ha dejado de tomar la medicacién por decision propia
cuando siente que su enfermedad esta bajo control.

En el Instrumento de Evaluacién de la Adherencia a los
Procesos de Neurorehabilitacion (SMAN) el 12 % refirio
un nivel alto de adherencia, el 75 % refirié un nivel de
adherencia satisfactorio, y el 13 % restante tiene un nivel
de adherencia mediano a bajo.
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En los items de la evaluacion referidos al factor
socioecondmico, alrededor del 60 % de la muestra indicé
que siempre o casi siempre cuenta con una red de apoyo
social y un estatus socioecondmico que favorece su
permanencia en el tratamiento. Asimismo, mas del 70 %
expreso que contintia con su tratamiento, mas alla de sus
creencias y su situacion familiar actual.

Respecto del equipo del sistema de asistencia sanitaria,
el 59 % de los evaluados refiere que siempre o casi
siempre tiene acceso a los servicios de salud que facilitan
su proceso de rehabilitacion. Y cerca del 25 % puede
acceder solo a veces.

El 75 % considera que siempre o casi siempre es
atendido por un equipo de profesionales preparado que
se preocupa por su estado de salud y adherencia al
tratamiento de rehabilitacion. Y el 65 % refiere que
siempre o casi siempre ha recibido educaciéon sobre su
condicién de salud y un seguimiento adecuado. El 28 %
refiere que sdlo a veces.

Con respecto al proceso de neurorehabilitacion
funcional, la muestra indica que el 78 % contintia con su
tratamiento, a pesar de que no se evidencian resultados
inmediatos. Y el 68 % refiere ser siempre o casi siempre
constante con su asistencia a la rehabilitacion. Pero un 15
% refiere que solo a veces mantiene la constancia en su
asistencia a tratamiento.

En los items de la evaluacion vinculados a la
discapacidad, el 25 % de los evaluados refiri6 que, frente
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a trastornos de salud adicionales, solo a veces contintia
asistiendo a su tratamiento. Sin embargo, mas del 80 %
manifestd que siempre o casi siempre hace todo lo que
estd a su alcance para continuar asistiendo a
rehabilitacion.

Mas del 70 % de la muestra considera que se mantiene
motivado para asistir a su tratamiento, y mas del 80 %
refiere que se mantiene positivo y esperanzado.

Conclusiones

De acuerdo con la muestra analizada, los rasgos de
personalidad mas destacados presentan un perfil que se
caracteriza por ser optimista, proteccionista de su
entorno. Su principal fuente de inspiracion y apoyo son
los otros y el mundo exterior, de ello depende su
autoestima. Prefieren la  informacion tangible,
estructurada y definida. Confian en la experiencia
directa y observable. Se definen como seguros de si
mismos, competitivos, responsables, organizados y
cumplidores. Actiian con formalidad y generalmente son
poco espontdneos. Frente a situaciones sociales, intentan
mantener el control. Se muestran receptivos y reprimen
sentimientos negativos para agradar a los demas.

En lo general, la muestra indica niveles satisfactorios de
adherencia a los procesos de neurorehabilitacion y, en
menor medida, de adherencia a la medicacion. Sin
embargo, resulta pertinente cuestionar la propia
concepcion de adherencia que puede tener cada uno de
los evaluados. La gran mayoria de la muestra expresa
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tener una adherencia adecuada a la medicacion, pero
casi la mitad refiere olvidos en la toma.

Retomando el concepto tedrico de adherencia, entendido
no so6lo como cumplimiento de las indicaciones, sino
como fendmeno bidireccional (paciente-profesional) en
donde el paciente ocupa un rol activo en su adherencia,
y dada la presencia destacada del rasgo de Conformismo
(perfil cumplidor y aplicado), surge una nueva pregunta
sobre la relacion con los niveles de adherencia
manifestados.

Podria inferirse que el tipo de adherencia descripta por
la muestra se encuentra mads relacionada con el
cumplimiento de la orden que con una verdadera
participacion activa y consciente en el tratamiento. Sin
embargo, esto no deja de ser una inferencia, con lo cual
podria hacerse la misma pregunta dirigida a cuestionar
la forma en que el equipo profesional lleva adelante
acciones que favorezcan este nivel de participacion y
compromiso en el paciente para con su tratamiento, sea
farmacoldgico o de rehabilitacion.

Asimismo, surgen interrogantes respecto de la manera
en que se construye la adherencia terapéutica y esta
alianza entre el equipo de salud y el paciente. Se destaca
la importancia de conocer el perfil de personalidad de
estos pacientes, dada la complejidad inerte a esta
patologia neurolodgica y al nivel de incertidumbre que
puede despertar el diagndstico y su relacién con la
adherencia.
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Teniendo en cuenta los resultados parciales sobre el
perfil de personalidad de estos pacientes, se destaca el
rasgo Extraversion. Este implica la importancia, para
estos sujetos, de la presencia de un otro que acomparie,
que estimule, que aporte conciencia, dado que
generalmente requieren que el mundo exterior alimente
su autoestima, ya que este es su principal fuente de
informacion, inspiracion y aliento. Con lo cual podria
inferirse que estos pacientes podrian tener una mejor
adherencia si el equipo profesional, conociendo este
rasgo y el perfil de personalidad general, revisara y
adaptara el estilo de abordaje para que resultase
pertinente y eficaz.

Otro aspecto que resulta interesante observar es la
cantidad de olvidos en la toma de medicaciéon en
relaciéon con el resultado global de adherencia a la
medicacién. Si bien el 60 % refiri6 un alto nivel de
adherencia a la medicacién, casi el 50 % manifesto
olvidos de algun tipo. Aqui es valido cuestionar ;a qué
pueden responder estos olvidos? y ;por qué estos sujetos
se consideran adherentes, a pesar de tener conciencia
sobre estos olvidos? Resulta interesante poder dilucidar
si estos olvidos se relacionan con fallas en la esfera
cognitiva, con la personalidad o con fallas en el
entendimiento del tipo de abordaje que requieren estos
pacientes por parte del equipo tratante.

Este tema excede el objetivo de la presente investigacion
y surge como un hallazgo dentro de los datos arrojados
brindando la posibilidad de generar nuevos
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interrogantes para futuras investigaciones en este
campo.
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IMPACTO DE UN PROGRAMA DE INCLUSION
EDUCATIVA DE LA UNIVERSIDAD DEL MUSEO
SOCIAL ARGENTINO EN JOVENES EN SITUACION
DE VULNERABILIDAD SOCIAL - 2017 Y 2018!

THE IMPACT OF THE UMSA PROGRAM OF
EDUCATIONAL INCLUSION FOR YOUNG PEOPLE IN
VULNERABLE SITUATION -2017 AND 2018

Por Roxana Boso*, Milagros Ferreyra™, Oriana Guidi***,
Micaela Calo****, Gustavo Mdiusel *****

Resumen

Se presentan avances de un proyecto de investigacion
con disefio exploratorio descriptivo y metodologia
cualitativa sobre la importancia del transito por
instituciones universitarias de poblaciones
tradicionalmente excluidas. La inclusion educativa de
jovenes en situacion de vulnerabilidad social impacta
favorablemente en su vida y en sus proyectos a futuro.
Esta hipdtesis deriva del Programa de Extension “Todos
Tenemos Derecho a Construir un Proyecto de Vida” de
la Facultad de Ciencias Humanas y el IOVP (Instituto de
Orientacién Vocacional y Profesional) de la UMSA.

1 La presente investigacion fue aprobada en el marco del VII
Concurso Abierto a Proyectos de Investigacion de la Facultad
de Ciencias Humanas (FCH - VII/2017 - 023)
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Este articulo amplia el marco tedrico, retine antecedentes
de investigaciones, describe y analiza los seguimientos
educativos a estudiantes del Programa, que logrd, desde
su inicio, aumentar la permanencia de estos en la
universidad, resultando significativo el valor del
acompanamiento educativo y del trabajo en equipo con
referentes e instituciones que actian de nexo con la
universidad.

Palabras clave: proyecto de vida, inclusion educativa,
vulnerabilidad social

Abstract

This paper is about the progress of a research project
with descriptive exploratory design and qualitative
methodology on the importance of transit through
university institutions of traditionally excluded
populations. Educational inclusion of young people in
situations of social vulnerability has a favourable impact
on their life and on their future projects. This hypothesis
arises from the Extension Program "We All Have the
Right to Build a Life Project” of the School of Human
Sciences and IOVP of UMSA.

This article broadens the theoretical framework, gathers
background research, describes and analyzes the
educational monitoring of students in the Program,
which, since its creation, managed to increase their
permanence in the university. Educational support and
teamwork with institutions acting as links with the
university proved to be of significant value.
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Introduccion

La vulnerabilidad social que atraviesa a un sector
importante de la poblacién, en este contexto
contemporaneo, estd marcada mayoritariamente por la
exclusion y la pobreza, con carencias y desventajas
sociales que peligran convertirse en definitivas.

La educacion superior no sélo es un derecho, sino que
corresponde a la libertad e ilustraciéon del ciudadano, y
su acceso deberia estar facilitado a todos los estudiantes
sea cual fuere su contexto socioeconéomico. Forma parte
del ultimo eslabdn en las etapas de la educacion formal,
en tanto funcién transformadora y amplificadora de
habilidades y aptitudes para la inclusién socio-laboral.
Asimismo, promueve el pensamiento critico y el
compromiso social, y permite la ampliacion en el
horizonte de expectativas del proyecto personal de vida.

Considerando esta concepcidn, surge el proyecto de esta
investigacion como estrategia para comprender,
fomentar, promover y acompafar el desarrollo
educativo de los ciudadanos pertenecientes a estas
comunidades vulnerabilizadas en el complejo proceso de
insercion a sus estudios superiores.

La Universidad del Museo Social Argentino tiene una
larga trayectoria de compromiso con la sociedad. La
tradicion a la que adherimos supone colocar a la persona
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en primer plano de interés, como asi lo indica la larga
tradicion griega a la que pertenecemos, en donde un
individuo se convierte en persona libre, no so6lo bajo el
aspecto de la formalidad juridica, sino mediante la
educacién. En este sentido, la formacién no es pensada
como un elemento meramente profesional, sino
eminentemente cultural en el sentido de la paideia
griega, al transmitir valores intelectules y estéticos,
diversos, sociales y politicos en sentido amplio,
inherentes a la sociedad.

Nuestra herencia nos indica sentirnos parte de las
dificultades y desafios que nuestra sociedad atraviesa.
En este sentido, su clara mision institucional explicita
los valores sociales en los que se sustenta el Programa de
Extension “Todos Tenemos Derecho a Construir un
Proyecto de Vida”, al promover acciones orientadas a la
inclusién educativa universitaria de jovenes en situacion
de vulnerabilidad social: desde el afio 2012 en el barrio
de Barracas a través del Instituto Nuestra Sefiora de los
Milagros de Caacupé, luego extendidas a otros barrios,
se destacan las acciones en la comunidad Carlos Gardel,
desde el ano 2017. Donde existe derecho, tal vez
debieramos leer libertad. La inclusion se realiza por
medio de estos valores entrelazados: formacion, libertad
e ilustracion ciudadana.

A partir de concebir como hipdtesis que la inclusion de
jovenes en el ambito educativo universitario impacta en
la comunidad de la que forman parte, asi como en la
vida personal, social y familiar de ellos, se disefi6 esta
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investigacion que se plantea los siguientes objetivos
generales:

0 describir el programa de inclusiéon educativa
universitaria que se desarrolla en la UMSA para jovenes
en situacion de vulnerabilidad social;

0 caracterizar el impacto de las experiencias de esos
jovenes, referidas al desarrollo del mencionado
programa de inclusion educativa.

Mientras que se definieron los objetivos especificos que a
continuacion se expresan:

0 caracterizar a las comunidades vulnerables;

0 identificar problemadticas afines al Sufrimiento
Social;

0 relevar las politicas sociales referidas a la educacion,
que posibilitan desestigmatizar a los jovenes en situacion
de vulnerabilidad social;

0 presentar el programa de inclusién educativa
universitaria desarrollado en la UMSA para jovenes en
situaciéon de vulnerabilidad social;

0 detectar las condiciones de posibilidad para que el
programa sea exitoso;

0 identificar variables o factores a tener en cuenta para
la medicién del impacto del programa en lo que respecta
al dmbito personal, social y familiar de los jovenes
participantes.

El proyecto de investigacion se sustenta en un disefio
exploratorio descriptivo, siguiendo los aportes de
Hernandez Sampieri, Fernandez Collado y Baptista
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Lucio (2014). Exploratorio porque se aborda una
problematica poco analizada, como sucede en esta
ocasion. Descriptivo, ya que pretende especificar
propiedades, caracteristicas e impacto de un programa
educativo en una comunidad vulnerable, identificando
variables a considerar para un desarrollo exitoso del
programa.

Se valora el relevamiento de experiencias internacionales
y locales sobre el problema de estudio, a modo de estado
del arte. Para ello, se consideran fuentes de tipo primario
y secundario, que permiten obtener informacion
pertinente a través de papers cientificos, tesis doctorales,
revistas especializadas, libros especializados. Se
consultan las bases de datos: Redalyc, Psicothema,
Scielo, Scholar, Google Académico, EBSCO, entre otras.

La investigacion se sustenta en una metodologia
cualitativa, basada en el andlisis de documentacién y
entrevistas en profundidad a expertos e informantes
clave.

Respecto del andlisis de documentacion, se utiliza lo
disponible en el IOVP-UMSA respecto del surgimiento
del programa “Todos Tenemos Derecho a Construir un
Proyecto de Vida” desde su elaboracion en el afio 2012, y
las acciones desarrolladas en el marco del mismo,
durante todos estos afos, para la inclusion educativa de
jovenes y adultos en situacion de vulnerabilidad. Se
valora la historia de la Universidad y su tradicion
caracterizada por el compromiso social -mediando con la
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sociedad civil- como marco que da sentido al disefio del
citado Programa.

Considerando las entrevistas en profundidad (fase de la
investigacién en curso), se planifica efectuarlas a
expertos: a) creadores del Programa Proyecto de Vida de
la Universidad del Museo Social Argentino: Gustavo
Mausel y Verdnica Brasesco; b) tutores de los estudiantes
que forman parte del Programa; c) lideres de opinion y
referentes de la Escuela de Caacupé, del barrio Carlos
Gardel y del barrio Villa Lugano -incluyendo a referente
religioso, referente educativo, vecinos; d) psicologa y
trabajador social que realizan los seguimientos
sistematicos en este proceso de inclusion, analizando los
registros en Diario de Campo, seguimientos personales,
hojas de primer contacto, segun anotaciones referidas a
la RAISS; e) psicdlogas del IOVP que realizan los
acompafiamientos educativos de los estudiantes en la
universidad que participan del programa Proyecto de
Vida.

También se prevé realizar entrevistas a jovenes que
transitan o bien transitaron por las mencionadas
experiencias de inclusion educativa universitaria en el
marco de este Programa. Se pretende realizar entrevistas
en profundidad a sus familiares, por lo menos, a uno por
cada alumno.

El Programa “Todos Tenemos Derecho a Construir un
Proyecto de Vida”, se desarrolla a partir de una
evaluacidn continua, por lo cual se fueron introduciendo
cambios desde su lanzamiento hasta la fecha. Esta
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investigacion permitira revisar el desarrollo del
Programa de un modo mas sistematico, identificando
indicadores que posibilitardan su mejoramiento,
continuidad y ampliacion. Ademads, posibilitara
identificar variables y factores de medicion que seran un
modo de visibilizar la importancia de generar politicas
sociales que favorezcan la inclusion educativa
universitaria de sectores de la poblacion en situaciéon de
vulnerabilidad social.

Acerca del Programa de Extension “Todos Tenemos
Derecho a un Proyecto de Vida”

El proyecto de investigacion “Impacto de un Programa
de Inclusién Educativa de la UMSA, en Jovenes en
Situacién de Vulnerabilidad Social — 2017 y 2018” se
elabora considerando que el IOVP (Instituto de
Orientacién Vocacional y Profesional) es un ambito de
investigacidon, estudio y atenciéon de la problematica
educativa, vocacional y profesional, que forma parte de
la Universidad del Museo Social Argentino.

El Instituto tiene sus origenes en el afio 1931,
derivandose de una iniciativa previa, el Instituto Central
de Orientaciéon Profesional, que en el afo 1923 se
conformé como el primer instituto de orientacién
vocacional con un laboratorio psicotécnico en la
Argentina, destacandose por ser el primero en América
del Sur. Cuando el instituto es absorbido por el Museo
Social Argentino, con todo su personal e instrumental,
comienza a denominarse Instituto de Orientacién
Profesional, amplidndose también sus objetivos.
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Acompafiando los cambios del contexto, el instituto fue
actualizando y extendiendo sus acciones.

Actualmente el IOVP tiene por objetivos brindar
orientacidon educativa a los estudiantes cursantes en la
UMSA, realizar procesos de orientacion vocacional y
profesional abiertos a la comunidad y desarrollar o
acompanar proyectos de investigacion vinculados con la
tematica que se desarrolla en el Instituto.

Entre las actividades del IOVP dirigidas a la comunidad,
se encuentran los procesos de Orientacion Vocacional y
Desarrollo Profesional, y también el Programa de
Articulacién Escuela Media-Universidad.

Este se dirige a los estudiantes de los ultimos afios del
secundario y, en general, a todos aquellos que deseen
ingresar a la universidad. Se presta especial atencion a
las necesidades de jovenes en situacion de
vulnerabilidad, por lo tanto, en el afio 2013 (Resolucion
N.2 19/13) entra en vigencia el Programa “Todos
Tenemos Derecho a Construir un Proyecto de Vida”
propuesto por la Facultad de Ciencias Humanas y
elaborado en asociacion con el IOVP. Este se articula con
otros dos programas ya existentes: Promocion de la
Salud y Prevencién de Adicciones, y Articulacion
Escuela Media — Universidad.

Los tres Programas de Extension se encuentran
alineados con la misién de la Universidad, que desde su
fundacidn, el 23 de mayo de 1911, consta en estudiar los
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problemas sociales y plantear soluciones para la
sociedad contemporanea.

El Programa referido al Proyecto de Vida desarrolla
actividades de orientacién a poblaciéon en situacion de
vulnerabilidad social (ya sea por precariedad social o
discapacidad). Inici6 sus acciones atendiendo las
necesidades de poblaciones en situacion de
vulnerabilidad social por marginalidad socio-econdmica,
en articulacion con el Instituto Nuestra Sefiora de los
Milagros de Caacupé, mediante un convenio de
cooperacion mutua vigente desde el dia 15 de abril del
ano 2013. En comunicacion fluida con los referentes de
esa comunidad, se fueron elaborando las primeras
intervenciones de acuerdo con los sustentos de una
investigacion accion. Respecto de ello, fueron valiosos
los aportes de Kurt Lewin, promotor de esta modalidad
de investigacion destinada a conocer la psicologia de los
grupos y las relaciones interpersonales que, como refiere
Colmenares y Pinero (2008), es una herramienta
metodologica heuristica apropiada para la comprension
de realidades y practicas socio-educativas.

Considerando ese sustento tedrico, es que desde el
mencionado Programa de Extension se pretendio
vincular el estudio de los problemas de ese contexto
(grupo) social especifico, con acciones sociales que
facilitasen de manera simultanea generar conocimiento y
producir cambios sociales.

El desarrollo del Programa en el Instituto Nuestra
Sefiora de los Milagros de Caacupé fue el comienzo de
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acciones socio-educativas que fueron consolidandose y
amplidndose. En el afio 2017, se enriqueci¢ al vincularse
con la RAISSS — Red Americana de Intervencion en
Situaciones de Sufrimiento Social, a través de la
Fundacién Convivir. Asimismo, y en el marco de un
convenio con Sedronar, el Programa extendid sus
acciones de compromiso social para la inclusion de
jovenes de la comunidad Carlos Gardel. Luego se
incluyeron jovenes del barrio Villa Lugano.

Vulnerabilidad, exclusiéon y Sufrimiento Social segun
RAISSS

Cuando se menciona la expresion poblaciones
vulnerables, se hace referencia tanto a la cuestién de la
vulnerabilidad social como a los fenémenos de exclusion
social: la vulnerabilidad social entendida como un
“proceso multidimensional que se expresa de varias
formas, ya sea como fragilidad o indefension ante
cambios originados por el entorno como por el
desamparo institucional desde el Estado” (Milanese,
2016).

No se trata de la vulnerabilidad de los sujetos en si, de
hecho, esta tiene que ver con la propia condicion
humana, sino de su situacién de vulnerabilizacidn,
concebida como producto o resultado de los dispositivos
biopoliticos de dominacion (Rascovan, 2018).

En este contexto, se hace hincapié en las situaciones de
vulneracién de derechos, en todo su espectro, asi como
también en los procesos de exclusion social entendidos
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como un fenémeno de expulsion, que tiene como causa y
consecuencia las dificultades, por ejemplo, para acceder
a espacios y recursos valorados socialmente, ya sean
materiales o inmateriales. Esto es, la dimension
socioecondmica que produce la condicion de pobreza en
su sentido material y sus consecuencias sobre las
condiciones de vida de las poblaciones.

Las poblaciones vulnerables a las que se hace referencia
en este trabajo se sitian en el contexto de ambos
conceptos.

La negacién al acceso de los recursos de todo tipo que
favorecen el bienestar social produce Sufrimiento Social.
Este puede pensarse como el resultado de esta expulsion
y vulneracion de derechos que padecen las personas que
habitan en estos contextos.

Son procesos de “estar mal” que no son consecuencia de
enfermedades de 6rgano o de enfermedades funcionales
ubicadas exclusivamente en el cuerpo. Son formas de
Sufrimiento Social en tanto tienen correlacion directa con
el acceso y la participacion en los bienes sociales, son
consecuencia de los procesos de exclusion, se enraizan
en las formas y en los procesos de la vida social, su
origen anida en los procesos de desigualdad e injusticia
(Milanese, 2016).

El concepto de Sufrimiento Social se toma a partir de las
propuestas de la RAISSS (Red Americana de
Intervencién en Situaciones de Sufrimiento Social) sobre
la base del modelo ECO2, que es un metamodelo, un
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modelo para elaborar modelos (Machin, Velasco, Silva y
Moreno, 2010), que propone el desarrollo de la
investigacién en la accion en un contexto determinado
con el objetivo de construir un modelo de intervencién
sobre algtin fendmeno de Sufrimiento Social.

Este modelo de intervencién es elaborado por el equipo
interviniente y de acuerdo con la particularidad de esa
determinada experiencia, a partir de un diagndstico en
profundidad, disefio de una estrategia, y contando con
los elementos para ejecutarla y evaluarla.

El aporte del marco tedrico de este modelo y el resultado
de la aplicacion de algunas de sus herramientas
metodolodgicas son el marco tedrico de esta investigacion,
aplicado a la tematica especifica de la inclusion
universitaria con poblaciones vulnerabilizadas.

Antecedentes de inclusion educativa de poblaciones
vulnerabilizadas

La cuestion de la inclusion universitaria con poblaciones
vulnerabilizadas ha llevado a experimentar cambios en
las universidades iberoamericanas en las ultimas
décadas y, en muchos casos, implicoé reestructurar sus
funciones y servicios. Entre estas demandas, “el logro de
la dimension social evidencia el imperativo de repensar
el rol de las universidades como organizaciones
inclusivas, que puedan ofrecer una respuesta pertinente
y relevante a la inclusion de colectivos tradicionalmente
excluidos de este espacio educativo” (Gairin Salldn,
2016:1).
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Entre los antecedentes vinculados con la experiencia de
inclusion universitaria con poblaciones vulnerabilizadas
en Latinoamérica, es posible relevar informaciéon en
investigaciones cualitativas sobre experiencias concretas
de estudiantes provenientes de sectores de bajos niveles
socioeconomicos (tradicionalmente excluidos) de perfiles
heterogéneos. Uno de ellos remite a un estudio,
elaborado en la Ciudad de México durante el afio 2015,
acerca de 27 estudiantes provenientes de contextos en
situacion de vulnerabilidad, que se incluyeron en
distintas universidades de elite (Silva Laya y Jiménez
Romero, 2015). Del mismo modo, en Santiago de Chile,
Leyton Vasquez y Fuenzalida (2012) exhiben los
resultados de un andlisis de entrevistas a 29 alumnos
pertenecientes a contextos vulnerabilizados. En la misma
linea, se identifica una investigaciéon que complementa la
tematica de las representaciones sociales de los jovenes
estudiantes en situacion de vulnerabilidad que se
encuentran cursando en universidades chilenas; este
trabajo evidencia las dificultades en el transito
académico para este tipo de poblaciéon (Pontillo, 2013).
En Argentina, se desarrolld el andlisis de un programa
social orientado a favorecer la trayectoria universitaria
de jévenes que participan de dichos contextos; mediante
esa investigacion se estudiaron sus percepciones y
aquellos factores que contribuyen a la permanencia y
continuidad en las instituciones, tales como las tutorias,
el acompanamiento y las becas econdémicas (Mayer y
Cerezo, 2018).
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En la mayoria de los estudios se detecta una referencia
explicita a la teoria de Bourdieu (2007), la cual postula
que el funcionamiento del sistema educativo se
encuentra asociado a los habitus propios de las familias y
estudiantes con altos capitales culturales. Se entiende
por habitus a los esquemas generativos de obrar, pensar
y sentir asociados a la posicion social, lo que hace que las
personas de un entorno social homogéneo tiendan a
compartir estilos de vida parecidos.

Dicha perspectiva se enmarca en las diferencias de clase,
evidenciando la hegemonia de los estratos altos. Sin
embargo, tal planteamiento -que se respalda con
evidencia empirica- obstaculiza los interrogantes sobre
problemas orientados a “reconocer y comparar las
experiencias sociales y académicas en universidades con
diferentes configuraciones socio-institucionales, no
necesariamente asociadas a los habitus de los estratos
altos” (Leyton, Vasquez, Fuenzalida, 2012). En este
contexto, seria importante pensar ademds en otros
marcos conceptuales que superen la dicotomia de
desclasamiento como unico método de estudio y
analisis.

Al respecto, encontramos recurrente el marco conceptual
de la corriente contempordnea en la sociologia de la
educacion francesa. En ella se destaca el exponente
Dubet (2007), quien plantea explorar en las practicas de
los estudiantes del ciclo superior y profundizar en la
experiencia general de qué implica el “Ser Universitario”
desde su dimension subjetiva. Dubet plantea una
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perspectiva mas afin a los objetivos de esta
investigacion, en tanto este autor también postula los
limites del andlisis del método de Bourdieu.

Reflexiones acerca de los 7 afios de trayectoria del
Programa “Todos Tenemos Derecho a Construir un
Proyecto de Vida”

Con la apertura del Programa, en 2013, las acciones del
Instituto de Orientacion Vocacional y Profesional se
centraron en el desarrollo de talleres de Orientacion
Vocacional y Ocupacional para los jévenes proximos a
egresar de la institucion de educacion media Nuestra
Sefiora de los Milagros de Caacupé, ubicada en el barrio
21-24 y gestionada por la Pastoral Villera. El objetivo
principal de dicha institucién consiste en atender a
jovenes en situacién de vulnerabilizacidon social que no
asistian o no eran contenidos por otras instituciones
educativas, con el fin de garantizar su permanencia en el
sistema educativo.

Desde el IOVP, se disefé un dispositivo que les
permitiera a los estudiantes asistir a una serie de
encuentros en la Universidad. El primer encuentro
consistié en una presentacion de la Universidad y del
Instituto con el objetivo de que los jovenes se
familiarizaran con la institucion. Luego se realizd un
taller para el intercambio e indagacion de sus
expectativas respecto al futuro. En los encuentros
siguientes, se llevd a cabo un proceso de Orientacién
Vocacional propiamente dicho, que consistié en tres
encuentros grupales. Por ultimo, se realizaron
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entrevistas individuales con los participantes, con el
objetivo de reflexionar acerca de sus intereses
vocacionales y proyectos futuros.

En el primer afio del programa, ingresé una estudiante
becada, ya que su eleccién vocacional estaba dentro de la
oferta académica de la UMSA. Los intereses vocacionales
de los otros jovenes también fueron tenidos en cuenta,
identificando aquellas instituciones que, por sus
caracteristicas, podian ser mds propicias para que
continuaran sus estudios. En algunos casos, teniendo en
cuenta la posibilidad de que la escuela se encargara de
gestionar nuevos convenios o becas para ellos.

Concluidos los procesos de orientacion en la
universidad, se realizé un taller llamado “Proyecto de
Vida”, en el colegio Caacupé, coordinado por una
trabajadora social, con presencia de una orientadora
vocacional y la tutora académica de los jovenes, cuyo
objetivo fue abordar el disefio de un proyecto de vida
integrando valores, intereses y metas, reconociendo las
capacidades personales, asi como las oportunidades y
limitaciones del contexto.

Al afio siguiente, se replicaron las acciones, realizandose
algunos ajustes en los objetivos de los talleres, segtin las
caracteristicas del grupo identificadas por la tutora de
los estudiantes en el colegio Caacupé. Se incremento el
numero de becados, en el afio 2014 se inscribieron tres
alumnos.
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Desde el IOVP, se ofreci6 seguimiento educativo a todos
los estudiantes que ingresaron con becas del Programa
consistente en una induccién al ambito universitario,
acompafiamiento en el proceso de inscripciéon a la
carrera, vinculacién con los Directores de Carrera,
orientacion en cuanto a la seleccion de materias,
organizacion del tiempo, materiales de estudio y
eventuales problematicas en relacion con las exigencias
académicas, entre otras cuestiones.

Las experiencias generadas permitieron ir realizando
ajustes en la planificacion de los talleres o en la
modalidad de llevarlos a cabo. Los primeros afios, por
ejemplo, los jovenes de Caacupé venian a la universidad
acompanados por su preceptor, quien se quedaba con
ellos también durante los procesos de Orientacion
Vocacional. Esto era para acompanarlos en Ila
experiencia de viajar hasta una locaciéon y un ambito
para ellos desconocidos y para asegurar su presencia. Sin
embargo, se observd que esto le daba a la experiencia
una connotacion de “obligatoriedad”. Es asi que, para
favorecer una implicacién mas activa y voluntaria de los
jovenes en el proceso, se decidié que solo asistieran
acompafiados por su tutora y preceptor al primer Taller.
A partir del afio 2015, se diferenciaron los talleres de los
procesos de orientaciéon vocacional. Los talleres
comenzaron a tener como objetivo sensibilizar y
concientizar acerca de la importancia de tener una vida
con proyectos, asi como informar acerca de la oferta
educativa en general. Asimismo, se explicitaba la
finalidad de los procesos de orientacion vocacional y se
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invitaba a participar so6lo a quienes estuvieran
interesados en realizarlo.

En el ano 2016, se reflexiond sobre la importancia de
emprender nuevas acciones que promovieran la
inclusion, y se extendio el programa a otra poblacion
vulnerabilizada, mediante un nuevo convenio que
permitid intervenir en el barrio Carlos Gardel con una
poblacion mas amplia y heterogénea. Ya no se trataba de
estudiantes de una misma institucion educativa, sino de
personas de distintos grupos etarios, con diversos
perfiles y recorridos educativos. Ese afo se realizaron 24
procesos de orientacion vocacional.

Para el afo 2017, y por experiencia de los procesos de
orientacion realizados a esta poblacion, se decidio
organizar dos Talleres de Orientacién Vocacional
grupales en el barrio Carlos Gardel (primero y segundo
cuatrimestre del afio) con la finalidad de sensibilizar
sobre la tematica, y se los diferencié de los procesos de
Orientacion Vocacional realizados desde el IOVP.
Asimismo, los interesados comenzaron a incluirse en los
procesos de orientacidn vocacional abiertos a la
comunidad que habitualmente realiza el IOVP.

Se planifico para el afio 2018 mantener los dos Talleres
anuales con los alumnos de Caacupé, invitando a los
interesados a participar de los procesos de orientacion
vocacional abiertos a la comunidad. Con respecto a las
actividades con la poblacion del barrio Carlos Gardel, se
decidi6 realizar un taller en el primer cuatrimestre en el
barrio; y otro, en el segundo cuatrimestre, en la sede de
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la Universidad, para que quienes estuvieran tomando
una decisién de continuar con sus estudios se fueran
familiarizando con traslados y asistencia a las
instituciones donde podrian cursar. De los participantes
a los talleres de ambos grupos, 12 personas realizaron
procesos de orientacion vocacional.

Asimismo, viendo las dificultades de muchos de los
estudiantes del Programa para sostener la asistencia,
cumplir con las exigencias académicas o compatibilizar
el estudio con las dificultades de sus vidas cotidianas, se
tomé la decision de reforzar el seguimiento
sistematizado para favorecer la retencion y acompanar a
los estudiantes de manera mas regular en la superacion
de los obstaculos.

Por otra parte, se evalud la importancia de establecer,
como requisito fundamental, que los ingresantes
becados realicen, junto con los demads ingresantes, el
Curso de Ingreso Obligatorio a la Universidad. Este tiene
una duracion de dos semanas y puede realizarse de
manera presencial (preferentemente) o semipresencial.

En el afio 2019, se continu® con la actividad de los
talleres tanto con los alumnos de Caacupé como con
grupos del barrio Carlos Gardel. Se amplié y se
diversifico su tematica de acuerdo con las caracteristicas
grupales y los objetivos establecidos en cada caso junto
con los referentes. Se realizaron tanto Talleres de tipo
expositivos (brindando informacion acerca de las
caracteristicas y opciones de educacion superior) como
otros mas vivenciales, invitando a la reflexién, al
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despliegue de suefios personales y a la posibilidad de
pensar futuros posibles. El nimero de participantes, en
los procesos de orientacion vocacional, disminuy6
respecto a afos anteriores (9 personas realizaron
procesos), pero se evidencid que, en su conjunto, se
trataba de sujetos con un nivel de compromiso mayor
con respecto a continuar sus estudios. De hecho, muchos
de ellos ingresaron al Programa.

De los cursantes en el afio 2019, 5 abandonaron por
diferentes motivos, mientras que otros se destacan por el
nivel de desempernio alcanzado en sus estudios. Algunos
sostienen la cursada con mucha dificultad, pero aun asi
avanzan. En todos los casos, se realiza un seguimiento
regular y sistematico que se refuerza en los meses de
julio, diciembre 'y febrero para brindar el
acompafiamiento necesario a la hora de rendir finales e
inscribirse a materias.

Continuando con la ampliacion del Programa, se
hicieron nuevos convenios con Nueva Cultura
Despierta, Fundacion Marianista y Colegio del Buen
Consejo. A raiz de esto, se registraron para el 2020 un
total de 33 estudiantes, entre los cuales 3 son
reincorporaciones.

Acciones del Programa “Todos Tenemos Derecho a un
Proyecto de Vida”

El programa se caracteriza desde sus inicios por un
aprendizaje sostenido que permitio ir sistematizando sus
procedimientos.
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Actualmente se diferencian cuatro fases. Una primera,
de sensibilizacion. Una segunda referida a la orientacion
vocacional ocupacional y toma de decisién. Una tercera,
de induccion a los estudios universitarios. La cuarta fase
corresponde al seguimiento o0 acompafiamiento
educativo.

Primera fase de sensibilizacion: tiene el propdsito
de concientizar acerca de la importancia de tener una
vida con proyectos y generar un puente entre el nivel de
estudios secundarios y el nivel superior, acercando al
estudiante a la posibilidad de continuar formandose. Se
propicia la generacion de un canal de comunicacion, ya
sea yendo el equipo profesional de la UMSA hasta la
institucion educativa secundaria o bien propiciando que
los estudiantes puedan acercarse a la sede de la
universidad. Esta ultima instancia tiene el plus de
proporcionar un aprendizaje experiencial desde la
misma necesidad de trasladarse y conocer un ambito de
estudios universitarios.

Este primer acercamiento consta de dos encuentros
distribuidos a lo largo del ultimo afio de los estudios
secundarios. Se realizan talleres participativos con
metodologias vivenciales. Se brinda informacion acerca
de opciones de estudio superiores (cursos, formacion y
capacitacion laboral, tecnicaturas, estudios terciarios y
universitarios).

Segunda fase: orientacion vocacional ocupacional y toma
de decisiéon. Los estudiantes interesados en continuar
con estudios superiores son derivados al IOVP por los
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referentes de las organizaciones o instituciones con las
cuales se trabajé mediante un convenio especifico a tal
fin.

Desde el IOVP, se inscribe a los postulantes en los
procesos de orientaciéon vocacional abiertos a la
comunidad que se realizan con regularidad o,
eventualmente, se realiza un proceso de orientacion
vocacional  especifico. = Dependiendo  de las
singularidades del caso, se evaltia la posibilidad de tener
un primer encuentro individual, previo a realizar el
proceso de orientaciéon vocacional, con el propdsito
de tomar contacto con las singularidades del postulante.

Luego de los encuentros grupales, se acuerda, como con
todos los consultantes, una entrevista individual de
devolucion del proceso de orientacion. En esa instancia,
se evaltian en profundidad, junto con el postulante, las
motivaciones para la eleccion de la carrera y las
exigencias de la vida universitaria. Asimismo, se informa
acerca de los requisitos y documentacion necesarios para
la inscripcion, incluyendo la obligatoriedad de realizar el
Curso de Ingreso a la universidad, ya sea de manera
presencial o semipresencial.

Tercera fase: induccion a los estudios universitarios. Una
vez que el estudiante finaliza el proceso de orientacion
vocacional ocupacional, en caso de decidir continuar sus
estudios en un nivel superior y si esa carrera
corresponde con la oferta académica de la UMSA, se
inicia el proceso de inscripcidn y entrevista con el
director de la carrera correspondiente. El propodsito de
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esa entrevista es el conocimiento mutuo, la
profundizacion de los contenidos del plan de estudios, la
evacuacion de dudas y el asesoramiento en relacién con
las materias en las cuales inscribirse. El Director de la
Carrera debera dar conformidad para proseguir con la
inscripcion.

Esta fase contintia con la participacion en el Curso de
Ingreso, denominado Taller de Introduccién a la Cultura
Académica Universitaria, ya que pretende favorecer la
inserciéon de los estudiantes en la vida académica y
potenciar las competencias necesarias para un adecuado
desempefio académico que favorezca la culminacion de
los estudios universitarios. Se propone motivar el
desarrollo de un aprendizaje auténomo y nivelar los
contenidos para propiciar el despliegue de competencias
ligadas con la comprension lectora y la produccion de
textos escritos, profundizando en aspectos clave para el
transito por el mundo académico universitario. La
evaluacion final del curso permite elaborar el perfil de
los ingresantes e identificar problematicas particulares a
atender para su seguimiento educativo.

En el curso, también se brinda informacién general sobre
la universidad, sectores, procedimientos para inscripcion
a materias y evaluaciones parciales y finales, entre otra
informacion para favorecer la vida en la universidad.

Cuarta fase: seguimiento y acompanamiento educativo.
Es realizada por el IOVP, en articulacién con los
Directores de Carrera, quienes a su vez pueden recibir
feedback de los profesores acerca de los estudiantes.
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Asimismo, el acompafamiento se realiza en articulacion
con los referentes de las organizaciones con convenio
dentro del Programa. De esta forma, se realiza un
seguimiento sistematico y personalizado de los
estudiantes del programa para detectar de manera
proactiva dificultades y, cuando las hay, acompanar en
la busqueda de soluciones o estrategias que favorezcan
el transito y la continuidad de la vida académica.

Una vez transitados estos afnos en la implementacion del
programa, se  fueron  generando  encuadres
educativos que enmarcan las expectativas de la
institucidén con respecto al desempefio y compromiso de
los estudiantes con la carrera elegida. Entre estos, se
puede mencionar:

e promover que los alumnos de primer afio, por lo
menos, cursen una materia por cuatrimestre;

e estimular a los alumnos para que rindan y aprueben
por lo menos una evaluacion final por afio;

e favorecer la participacion en los talleres de
orientacion educativa ofrecidos por el IOVP al alumnado
de la UMSA;

e establecer objetivos académicos personalizados, a
medida que avanzan en la carrera y dependiendo de las
posibilidades individuales.
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Conclusiones

Se destaca la importancia del transito por las
instituciones universitarias de sectores de la poblacion
tradicionalmente excluidos con el convencimiento de
que las vivencias de inclusion educativa universitaria en
jovenes que se encuentran en situacion de
vulnerabilidad social impactan de manera favorable en
aspectos de su vida personal, social, familiar asi como en
el armado de sus proyectos a futuro.

La educacién superior es un derecho de todo ciudadano,
sea cual fuere su contexto socioeconémico, motivo por el
cual su acceso deberia estar facilitado a todos los
estudiantes, incluyendo a los de sectores
vulnerabilizados. La educacion superior, tltimo tramo
de la educacion formal, es transformadora vy
amplificadora de habilidades y aptitudes del sujeto, cada
vez mas criticas para la inclusion socio-laboral y la
ampliacion del horizonte de expectativas de los
proyectos personales de vida.

A partir del desarrollo del Programa de Extension
“Todos Tenemos Derecho a Construir un Proyecto de
Vida” se pretendié vincular el estudio de las
problematicas de los jovenes vulnerabilizados con
acciones que facilitasen, de manera simultdnea, generar
conocimiento y producir cambios sociales. El Programa,
iniciado con el Instituto Nuestra Sefiora de los Milagros
de Caacupé, dio lugar a una serie de acciones socio-
educativas que fueron consolidandose y amplidndose a
partir de la experiencia y de una evaluacion continua, a
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través de la cual se fueron introduciendo cambios desde
su lanzamiento hasta la fecha. De hecho, el Programa se
enriquecio al vincularse con la Red Americana de
Intervenciéon en Situaciones de Sufrimiento Social
(RAISSS), a través de la Fundacién Convivir. Asimismo,
en el marco de un convenio con Sedronar, se extendieron
las acciones para la inclusiéon de jovenes de la
comunidad Carlos Gardel y posteriormente a jovenes del
barrio Villa Lugano.

Tomando el concepto de Sufrimiento Social propuesto
por la RAISSS, se propone un modelo de intervencion
acorde a la particularidad de determinada experiencia,
basado en el diagnostico, disefio de una estrategia y con
los elementos para ejecutarla y evaluarla. El resultado de
la aplicaciéon de algunas de sus herramientas
metodoldgicas son el marco tedrico de la investigacion
de este trabajo, aplicado a la tematica de la inclusién
universitaria con poblaciones vulnerabilizadas.

El abordaje del contexto, a partir de esta
conceptualizacion, apunta a facilitar a los participantes
del Programa, en tanto sujetos de derechos, el acceso a
oportunidades y  experiencias educativas que
promuevan su desarrollo personal teniendo como
objetivo el despliegue de mayores recursos y
posibilidades para la construccion de sus proyectos
futuros.

Desde los inicios del Programa y con el transcurrir de los
anos, los cambios y ampliaciones derivados del analisis
de la experiencia, redundaron en wuna mayor
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permanencia de los estudiantes becados en la
universidad. Se destaca como significativo el valor del
acompafamiento educativo brindado desde el IOVP en
articulacion con las diversas areas intervinientes de la
universidad y el trabajo en equipo con los referentes que
tienen vinculo con los estudiantes y las instituciones que
actiian de nexo con la universidad.

El Programa de Extension “Todos Tenemos Derecho a
Construir un Proyecto de Vida” fue consolidandose y ha
suscitado el interés de la OEA-CICAD (Comision
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas) y
del Consorcio de Universidades de la OEA.

Esta investigacion permitird revisar el desarrollo del
Programa de un modo mas sistematico, identificando
indicadores que posibilitaran el mejoramiento, la
continuidad y la ampliacién del mismo.
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EDUCACION EMOCIONAL EN EDUCACION
INICIAL CON NINOS DE 3 A 4 ANOS?

EMOTIONAL LEARNING IN EARLY CHILDHOOD
EDUCATION FOR THREE-YEAR-OLD CHILDREN

Por Sandra Mariel Grossi*, Claudia Elena Diaz**, Cecilia
Pérez Varela***, Natalia Campoya****, Karina Sosa™*****

Resumen

Debido a la amplitud de este tema, haremos foco en la
educacién emocional en educacién inicial, con ninos de 3
anos, teniendo en cuenta algunas -caracteristicas
evolutivas de estos nifnos/as y cuales podrian ser los
beneficios para ellos, pensando en una utilizacién
sistematica de estrategias de Educacién Emocional.

En este trabajo, adoptaremos el siguiente concepto de
competencia:  “La  capacidad para  movilizar
adecuadamente un conjunto de conocimientos,
capacidades, habilidades y actitudes necesarias para
realizar actividades diversas con un cierto nivel de
calidad y eficacia” (Bisquerra y Pérez 2007).

! La presente investigacion fue aprobada en el marco del VIII
Concurso Abierto a Proyectos de Investigacion de la Facultad
de Ciencias Humanas (FCH - VIII/2018 — 025)
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Salovey y Sluyter (1997) han manifestado al menos cinco
dimensiones basicas

dentro de las competencias emocionales que son:
Cooperacion, Asertividad, Responsabilidad, Empatia y
Autocontrol.

Entendemos la educacion emocional como un proceso
educativo que potencia el desarrollo de las competencias
emocionales, como elemento del desarrollo integral de
las personas, y que brinda herramientas para la
regulacion emocional, en pro del beneficio social.

La presente investigacion pretende mostrar, de un modo
empirico, cdmo identifican y expresan sentimientos y
emociones los nifios de 3 a 4 anos, analizando su
influencia en relacion con la mejora de sus habilidades
sociales.

Teniendo en cuenta la edad de los nifios y de las nifas,
se utilizard la observacion y se registrard para su
posterior andlisis. De manera que la técnica de la
observacion se aplicard en cada una de las fases de la
investigacion, interactuando con los nifios y con las
nifias ya sea directa o, en ocasiones, indirectamente. La
actual investigacion se encuentra en curso; y, en este
articulo, se exponen los primeros avances.

Palabras clave: emocion, primera infancia, educacion
emocional
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Abstract

Due to the extent of this topic, we will focus on
emotional education at initial education, with three-year-
old children, taking into account some evolutionary
characteristics of these children and examining the
benefits it may have for these children, bearing a mind a
systematic use of strategies of Emotional Education.

"We conceive competence as the ability to adequately
mobilize a set of knowledge, skills, abilities, and
attitudes necessary to carry out various activities with a
certain level of quality and effectiveness" (Bisquerra &
Pérez 2007).

Salovey and Sluyter (1997) have stated at least five basic
dimensions within emotional competencies:
Cooperation, Assertiveness, Responsibility, Empathy
and Self-Control.

We understand emotional education as an educational
process that enhances the development of emotional
competencies as an element of integral development of
human beings, which provides tools for emotion
regulation, in favor of social benefit.

This research aims to show, in an empirical way, how
three-year-old children identify and express their
feelings and emotions, by analyzing their influence in
relation to the improvement of their social skills.
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Taking into account the age of the boys and girls, the
observation will be used and recorded for further
analysis. Thus, the observation technique will be applied
at each stage of the research, by interacting with the boys
and girls in a direct or indirect way. This research is
under way, and this paper introduces its first advances.

Key words: emotion, early childhood, emotional
education

Método y Metodologia
Preguntas/Problema

1. ;Los nifios identifican las cuatro emociones basicas:
alegria, tristeza, enfado y miedo?

2. ;Pueden reconocerlas en los demas?

3. ;Mejora el manejo de las emociones después del
trabajo con actividades de educacion emocional?

4. Si reconoce sus emociones, jesto repercute en sus
habilidades sociales?

Objetivo general

Comprobar si los nifios de 3 afios pueden identificar las
cuatro emociones basicas en ellos mismos y en los otros.
Asimismo, deseamos comprobar si mejora el manejo de
estas luego de actividades de educacion especifica y si
esto repercute en sus habilidades sociales.
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Objetivos especificos

1. Determinar si los nifios de 3 afios identifican las cuatro
emociones basicas: alegria, tristeza, enfado y miedo en
ellos mismo y en los demas

2. Explicitar si el manejo de las emociones mejora
después del trabajo con actividades de educacion
emocional

3. Analizar si el reconocimiento de las emociones
repercute en las habilidades sociales

Hipotesis

Se considera que, tras el programa de trabajo, los
nifos/as mejoran su capacidad para identificar sus
emociones y la de los demads y enriquecen su autocontrol
y habilidades sociales

Metodologia: cualitativa.
Tipos de estudio: descriptivo
Instrumento de aplicacién

Se le presenta al nifio/a de forma individual ocho
imagenes (nifia-alegre, niha-triste, nifia enfadada, nifa-
miedosa y nino-alegre, nifo-triste, nifio-enfadado y nifio
miedoso) y se le dice que tome las que expresen lo
mismo o las que sean iguales. Luego se le pregunta: ;qué
le pasa? El educador va anotando lo sucedido. Material:
tarjetas pequefias en blanco y negro plastificadas: nina-
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alegre, niha triste, nifia-enfadada, nifa-miedosa, nifo
alegre, nifo-triste, nifio-enfadado, nifio miedoso. Se
aplica antes del método de ensefianza basado en las
emociones y a posteriori del mismo. El proceso de
aprendizaje con el método dura 6 meses

Instrumento de recoleccion de datos

Se utilizo la observacion sistematica del investigador y
se llevaron a cabo registros. También se realizaron
registros mediante grabaciones video y fotografias, que
posteriormente se analizaron.

Utilizacion de protocolo armado para tal fin, consta en
el anexo.

Obtencion, composicion y caracteristicas de la muestra

Se trata de una muestra de nifios de ambos géneros entre
3 y 4 afios concurrentes a Centros de Desarrollo Infantil.

Poblacion de estudio: 37 ninos/as de 3 a 4 afios de edad.

Unidades muéstrales: nifios/as concurrentes a Centros de
Desarrollo Infantil (Creciendo, Copello y Herrera).

Tipo de muestra: no probabilistica
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Factores de inclusion

. Nifios concurrentes a Centros de Desarrollo
Infantil

] Nifios sin diagndsticos de problemas de
aprendizajes

o Nifios sin diagndsticos psiquidtricos

Se realizaron reuniones de familias para el
consentimiento voluntario e informado por parte de los
adultos responsables de los nifios/as, de participacion en
la investigacion, los cuales se adjuntan en el anexo.
Ademas, se explicaron el objetivo y la metodologia

Marco tedrico

La importancia de los seis primeros afos para el logro de
aprendizajes y el desarrollo de la inteligencia es algo que
ya no se discute. En las edades de 0 a 3 anos, las
emociones son mas naturales y espontaneas, y estan
menos tapadas por la vergiienza y las experiencias.

Pueden aprenderse en cada momento cotidiano del
jardin (mis emociones provocan reacciones positivas o
negativas y las de los demads también en mi).

Padres y maestros intervienen en la vida del nifio en esta
temprana edad de una manera sumamente relevante.

Los cuidados, ensefianza y crianza, ademds de la
preservacion de la vida, establecen una significativa
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relacion en la adquisicion del sentimiento de autoestima
del nifio.

La inteligencia emocional incluye la habilidad para
percibir con precision, valorar y expresar emocion; la
habilidad de acceder y/o generar sentimientos cuando
facilitan pensamientos; la habilidad de comprender la
emocion y el conocimiento emocional; y la habilidad
para regular las emociones para promover crecimiento
emocional e intelectual (Salovey y Mayer 1997:10).

Daniel Goleman (1996) plantea que la inteligencia
emocional es una forma de interactuar con el mundo,
que tiene muy en cuenta los sentimientos; y engloba
habilidades tales como el control de los impulsos, la
autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo, la
perseverancia, la empatia, la agilidad mental. Ellas
configuran rasgos de caracter como la autodisciplina, la
compasion o el altruismo, que resultan indispensables
para una buena y creativa adaptacion social.

El autor expone que las competencias emocionales
podrian ser sustento a las demas competencias a nivel
cognitivo. Asimismo, Goleman considera que la
inteligencia emocional puede desarrollarse, pero
requiere un determinando tiempo y constancia para
lograr un cambio hacia la competencia emocional
favorable. Por lo tanto, los estimulos internos y externos
(soporte social) son de vital importancia para dicho
desarrollo.
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El Modelo de Goleman propone conocer las propias
emociones, para luego ir desarrollando habilidades que
permitan manejarlas y automotivarse. Luego se espera
que el sujeto sea capaz de desarrollar una empatia
adecuada hacia los demas vy, finalmente, pueda
relacionarse con los demas.

La educacién emocional pone el acento en el
reconocimiento de las propias emociones y la
capacitacion para su autorregulacion, tratando de
modificar algunos paradigmas de la educacion clasica.

Las instituciones que educan a nifios/as pequefios/as son
parte de las redes de sostén en las que las familias se
insertan, conformando apoyos que complementan y
fortalecen la tarea de crianza en el hogar. Como
primeros espacios de lo publico, esas instituciones se
transforman, para esos/as pequenos/as y esas familias,
en un espacio de lo comun, en un entramado de
interacciones, que devienen en constantes encuentros
con lo otro, con lo diferente: las distintas crianzas; las
caracteristicas de cada familia, de cada cultura; las
modalidades que asumen los lenguajes afectivos,
corporales, simbolicos, expresivos, etc. Asi, “distintos
modos de crianza hacen posible un rico intercambio de
experiencias, habilitando la construccion de nuevos
significados” (Rebagliati, 2009: 12).

Es por ello muy importante conocer los hitos en el
desarrollo emocional, qué aspectos son esperables y qué
necesidades emocionales tienen un/a nifio/a pequefio/a
para estar en disposicion de detectar cualquier dificultad
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o problema en este ambito con el fin de poder intervenir
de la forma mas rapida y eficaz, dentro de un proceso de
prevencion y deteccion temprana (Begona Ibarrola.2020:
2).

Es importante, hacer una breve revision en cuanto a la
poblacion a la cual hacemos referencia en esta
investigacion: nifios/as de 3 afios de edad. Angel Riviere
(1996) desarrolla el concepto de la Teoria de la Mente,
que es la capacidad de atribuir pensamientos e
intenciones a otras personas. Se considera que esta
capacidad es la base de laempatia; y, gracias a ella,
podemos tratar de comprender las motivaciones y
necesidades de otros. La capacidad de comprender la
mente se desarrolla progresivamente en el nifio/a
durante un periodo evolutivo que va aproximadamente
de los 18 meses a los 5 anos. Entre los 3 y los 4 anos, los
ninos/as no tienen dificultades con las diferentes
perspectivas de los objetos delante y comprenden que,
segun nuestra posicion, lo vemos de diferente forma.
También a esta edad asocian emociones con
situaciones: “Estoy triste porque mi muneco se ha
perdido”. Y pueden entender las tareas de “falsa
creencia”; mientras que, entre los seis y los siete afios, ya
es posible entender las representaciones mentales de
otras personas.

Daniel Stern,1985, teoriza que los infantes tienen una
vida subjetiva, aun desde los primerisimos momentos; y
ubica, en el centro de su indagacion, el sentido de si
mismo; plantea que, a partir de los 2 afios, se produce el
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sentido del si mismo verbal; la adquisicion del lenguaje
ha sido considerada un paso esencial en el logro de la
separacion-individuacion, dicho autor afirma que lo
opuesto es igualmente cierto: la adquisiciéon del lenguaje
es un instrumento poderoso de union y conjuncion. De
esto se desprende que se producen dos lineas en el
desarrollo: el lenguaje como nueva forma de
relacionamiento y el lenguaje como un problema para la
integracion de la experiencia del si mismo y la
experiencia con el otro.

Vamos a algunas de las caracteristicas de este periodo:
denota vergiienza al ver algo que no se ajusta a la
imagen que tiene de si mismo, posee la capacidad de
sentir y expresar emociones autoconscientes de orgullo,
de vergiienza o de culpa, se siente mal al no poder hacer
una tarea. En esta etapa surgen los primeros actos
empaticos.

Por lo expuesto, resulta pertinente un programa de
Educacion Emocional en esta edad de los nifios y nifas.

Primeros resultados

Cuadro de resultados obtenidos con la aplicacion de la
prueba

En cuanto al reconocimiento de emociones en imagenes
(de nifio y nifa), resultados en el 100 % de la muestra:
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RECONOCE IMAGEN IMAGEN
NINA NINO
Alegria ‘ 82,35 % 76,47 %
Tristeza 64,70 % 64,70 %
Temor ‘ 64,70 % 73,52 %
Desagrado 79,41 % 76,48 %

NO RECONOCE IM~AGEN IM@GEN
NINA NINO
Alegria 17,65 % 23,53 %
Tristeza 35,30 % 35,30 %
Temor 35,30 % 26,48 %
Desagrado 20,59 % 23,52 %
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En cuanto a la posibilidad de agrupar por emocion:

e

AGRUPARON SI NO

Alegria 79,41 % 20,59 %
Tristeza 61,70 % 38,30 %
Temor 55,80 % 44,20 %
Desagrado 76,50 % 23,50 %

Protocolo diagndstico de observacion de interacciones
del nifio/a

Se realizd observacidon de la conducta del nifio en el
grupo durante las actividades diarias que desempenan,
se registro en la planilla de observacion.
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SE NO
¢Interactiia con pares en juegos? 90,62 9,38
% %
¢Utiliza la palabra como medio 90,62 9,38
% %
de comunicacién?
gExpresa lo que necesita o siente? 90,62 9,38
% %
;Reacciona ante situaciones 90,62 9,38
% %
conflictivas?
{Como reacciona?
Pideavuda 48 % Llora 42 % Lo soluciona solo 10 %

Analisis cualitativo de los resultados

Pudimos inferir de los resultados obtenidos que solo
algunos nifios (entre un 17 y 35 % de la muestra) no
reconocen las distintas emociones, y aquellos que las
reconocen tienen, segin lo observado, dificultades para
reaccionar operativamente ante situaciones conflictivas
(42 % reacciona con llanto). Por lo cual, trabajaremos
con el plan de Educacién Emocional para comparar estos
resultados al finalizarlo.
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Continuidad de la investigacion

Se han suministrados los protocolos a los mismos nifios
que a comienzo de afio, una vez que se realizd el
programa de Educaciéon Emocional. En los préximos
meses, se tabulard y se comparara con el primero.

Reflexiones finales

La educaciéon emocional debe darse en los primeros
afos, entendiendo que, en la medida que el nifo/a
pueda sentir, dar significacion emocional a sus
percepciones  tempranamente, sus conductas 'y
expresiones serdn cada vez mds adaptativas, y se
registrara un crecimiento de sus habilidades sociales,
comunicativas y de bienestar personal.

Seguin Skliar (2017), el jardin debe ser un ambiente
narrativo, no tan invadido por el dominio formal escolar,
donde pueda hablarse de experiencias distintas, de
tiempos mds libres de tareas escolares, menos
estructuradas y mas ludicas. Por esta caracteristica,
esencialmente creemos que el jardin maternal es el mejor
lugar para comenzar con la educacion emocional. Y esta
investigacion trabaja para aportar datos empiricos a lo
afirmado.

Es nuestro deseo, nuestra intencion, que este documento
genere puentes entre todos los que trabajamos en los
temas vinculados al desarrollo integral de la Primera
Infancia. Acordamos con Nelson Mandela cuando dice:
“It takes a village to raise a child” - “Se necesita de un
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sistema comunitario para criar a un nino” (Salvador
Celia, citado por Goodrich, 2003).
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PRESENCIA DEL JUEGO EN EL INICIO DE LA
ESCUELA PRIMARIA!

THE PRESENCE OF GAMES, AT THE BEGINNING OF
PRIMARY SCHOOL

Maria Gabriela Tizziani*, Maria Rocio Rivarola**, Mercedes
Lovagnini***

Resumen

El presente trabajo refiere a una investigacion
exploratoria acerca del lugar que ocupa el juego en el
ambito escolar cuando el nifio transita los primeros dos
anos de la escuela primaria. Buscamos, mediante la
observacion guiada, determinar la presencia, los
espacios y los momentos de juego. Ademas, llevamos a
cabo entrevistas a docentes de primer y segundo grado
de escuelas primarias de la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires. Como referencias tedricas, recurrimos a
los aportes de la psicologia genética, la psicologia
historico-cultural y el psicoandlisis. Los disefos
curriculares establecidos en nuestro pais trabajan bajo el
supuesto de que “el juego es el modo de hacer y aprender”,

! La presente investigacion fue aprobada en el marco del VII
Concurso Abierto a Proyectos de Investigacion de la Facultad
de Ciencias Humanas (FCH - VII/2017 - 021)
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por lo que su desarrollo en el jardin de infantes es
considerado una actividad predominante fundante del
sujeto que se estd constituyendo. ;Qué pasa en el pasaje
del jardin a la escuela? ;Qué lugar hay en la escuela,
especialmente en los primeros anos, para el despliegue
ltdico? Pareceria que los tiempos de juego se limitan
considerablemente y, en los patios de juegos, los juegos
ya no existen, dado que apuntan mas a la competencia
que al disfrute. Se empieza a conceptualizar como una
“pérdida de tiempo” en situaciones en las que hay que
“ganar tiempo”.

Palabras clave: juego espontdneo, escuela primaria,
juego como recurso diddctico, psicologia, aprendizaje,
desarrollo

Abstract:

This paper is an exploratory research about the
importance of playing in primary school, especially
during the first two years. We looked through a guided
observation to determine the presence of play, spaces for
playing, and moments of play. We also interviewed
teachers who teach at first and second grade in primary
school in Buenos Aires.

As theoretical references we appealed to the contribution
of Genetic Psychology, Historical and Cultural
Psychology and Psychoanalysis. =~ The curriculum
designs are established in our country on the
assumption that “playing” is the way of doing and
learning, so its development in kindergarten is
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considered a very important activity that builds the
subject who is developing his/her personality. What
happens with the passage from kindergarten to primary
school? What place is there at school, especially during
the first years, so that children can do their playful
display? It would seem that the time to play at school is
considerably limited, and that the times and spaces
designed to play do not exist any more as it is more
important to develop competencies than to enjoy
playing. At this point, we arrive at the concept of
playing as a “waste of time”.

Key words: spontaneous play, primary school, playing
as a resource, Psychology, learning, development

Introduccion

La presente investigacion exploratoria refiere al lugar
que ocupa el juego en el espacio escolar. Centramos un
especial interés en diferenciar dos aspectos
fundamentales del juego, por un lado, el juego
espontaneo, creativo y placentero -propio del desarrollo
infantil- y, por otro lado, el uso del juego como recurso
didactico. Ese interés también se extiende en cuestionar
los sentidos construidos desde las escuelas, pensadas
estas como instituciones de reproduccién social. Como
marco tedrico, acudimos a las diferentes lineas que
funcionan como base para fundamentar el papel del
juego en el desarrollo cognitivo y psiquico del nifio
provenientes de los aportes de la psicologia genética, de
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la psicologia histdrico-cultural y también del
psicoanalisis. Con el proposito de conocer la realidad
actual de nuestro objeto de estudio y proponer nuevas
lineas de investigacion que permitan abordar en forma
mas amplia la tematica, optamos por el método de la
técnica de observacion guiada. Ademas, este estudio se
complementa con testimonios en primera persona
(entrevistas) a los actores directos a cargo de grupo de
ninos escolares. De esta manera, buscamos generar un
conjunto de conocimientos que permita teorizar sobre el
papel del juego en la escuela, sus motivos vy
fundamentaciones.

Hipétesis y/o planteamiento del problema

La psicologia se ocupd, desde sus inicios, en demostrar
la relevancia que el juego y el acto de jugar tienen en la
experiencia infantil. A través de varias perspectivas,
diferentes enfoques y disciplinas teoriz6 sobre el cardcter
fundamental que produce el juego en la salud fisica y
mental de los infantes.

Los integrantes del equipo de trabajo de la asignatura
Psicologia Evolutiva I planteamos un disparador que
nos condujo a encarar el siguiente cuestionamiento:
icudl es el papel que le otorgan las instituciones
educativas al juego y al jugar?

Segun los disefios curriculares de educacion inicial
(jardin de infantes), el jugar del nifio se ubica en un lugar
privilegiado, fundante del sujeto que se esta
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constituyendo y que cumple sus funciones intelectuales,
psicomotrices, sociales y del lenguaje.

Los disefios curriculares establecidos en nuestro pais
coinciden en el supuesto de que “el juego es el modo de
hacer y aprender”, por lo que su desarrollo en el jardin
de infantes es considerado como la actividad mas
importante. Esta valoracion lleva a reafirmar que, a
través del juego, se potencia el desarrollo cognitivo,
afectivo, estético, corporal y social de los nifios. Las
maestras del nivel inicial experimentan esto a diario, por
eso mantienen esa exclusividad propiciando momentos
para el juego libre y el despliegue creativo.

La propuesta jugar para aprender, nuclea la realidad del
Jardin de Infantes, privilegiando el juego como
condicion epistémica de los saberes que circulan (...)
Jugar y aprender aparecen como una diada inseparable
al pensar y hacer la educacion en el Jardin de Infantes, y
prosiguen un camino ya emprendido en el Nivel Inicial,
que busca su continuidad en el nivel subsiguiente del
sistema educativo. (Disefio Curricular para La Educacion
Inicial 2018 - Direccion General de Cultura y Educacion)

Cuando cada uno recuerda su jardin de infante, lo
primero que le viene a la mente son los rincones de
juegos en el aula, e inmediatamente aparecen las
imagenes de un nifio o una nifia corriendo por el patio,
tirado en el arenero o colgado en los juegos de plaza. Es
en la infancia cuando se establecen las bases de todo
sujeto, de su personalidad, de su desarrollo, de su
socializacién e incluso de su afectividad (Ofele, 2014). El
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jardin de infantes pareceria confiar en la potencialidad
del juego como camino propicio para la construccion de
subjetividad y conocimiento del mundo. Es decir, el
juego sigue siendo punto de partida para definir sus
préacticas.

Sin embargo, en el pasaje del jardin a la escuela primaria
se evidencia un cambio abrupto: los tiempos de juego se
limitan considerablemente, en los patios ya no hay
juegos de plaza, y las actividades recreativas propuestas
muchas veces apuntan a resaltar la competencia mas que
el disfrute y el goce por jugar. Por lo tanto, el juego en la
escuela primaria se presenta reglado, regulado,
sancionado y seccionado por momentos. Se desplaza de
la centralidad y comienza a considerarse como “pérdida
de tiempo” en situaciones en las que hay que “ganar
tiempo” aprendiendo cosas ttiles.

El desarrollo durante la infancia se encuentra
directamente ligado al juego, considerado este una
actividad natural y espontdnea en la que el nifo la
exprime lo mas posible dedicandole todo el tiempo a su
disposiciéon. A través del juego, el nifo arma su
personalidad y une las piezas para desarrollar las
habilidades sociales, capacidades intelectuales y
psicomotoras y, como un plus, le proporciona las
experiencias que le ensefiaran a vivir en sociedad.

El juego se convierte asi en un proceso de
descubrimiento de la realidad exterior a través del cual
el nifio va formando y reestructurando progresivamente
sus conceptos sobre el mundo (Chamorro, 2010).
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Consideramos entonces que, en tanto el juego es una
actividad libre, separada de lo 1til y ligada con el placer
y a la alegria, debe entrar en el aula como un modo de
incluir placer y no como un recurso para adquirir
intencionalmente ciertos aprendizajes. El desafio
permanente es procurar establecer el juego vinculado
con la creatividad, con la solucidon de problemas, con el
desarrollo del lenguaje o de papeles sociales, es decir,
con numerosos fendmenos cognoscitivos y sociales.

El juego infantil, con sus tradiciones y sus reglas,
constituye un auténtico espejo social y resulta ademas
una de las actividades por medio de la cual conocemos
el mundo de forma natural. Por ello merece entrar por
derecho propio en el marco de la institucion escolar
primaria y no quedarse solo en el jardin de infantes.

Si acordamos que el juego promueve el desarrollo de los
nifnos, si es fuente de placer y bienestar y, por lo tanto, es
importante para el proceso de aprendizaje, ;qué lugar
hay en la escuela primaria especialmente en los primeros
afos para el despliegue ludico? ;Utilizar el juego como
recurso diddctico no seria usarlo como objeto
pedagogico despojandolo de su cardcter espontaneo y
creativo? Si las investigaciones acerca del tema
determinan que el juego facilita el aprendizaje y
aumenta las capacidades intelectuales y de socializacion
de los nifios, jen la escuela se lo fomenta o se lo limita?
(Cudles son los motivos que expresan los educadores
acerca de las decisiones que toman en relacién con el
jugar en su practica?
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Metodologia

La presente investigacion tiene un alcance exploratorio y
descriptivo con un enfoque cualitativo, que se
corresponde con un disefo de investigacion
preexperimental.

Nos planteamos, como objetivo de investigacion,
determinar el modo en que el juego esta presente en los
dos primeros afios de la escuela primaria de CABA,
desde el juego espontaneo hasta el juego como recurso
didactico.

Buscamos, mediante la observacién, determinar la
presencia, los espacios y los momentos de juego,
establecer diferencias en los tipos de juegos que se
despliegan dentro de la escuela, conocer la manera en
que los docentes incluyen el juego en sus practicas
didacticas y evaluar si estas practicas cumplen con la
funcion del juego en el desarrollo infantil.

Elegimos tres instrumentos a aplicar en la investigacion.

Los dos primeros consistieron en la observacion de
recreos escolares y situaciones dulicas correspondiente a
ninos de primer y segundo grado de escuelas primarias
de la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires. Para ello,
confeccionamos una guia de observacién especifica para
cada una de esas instancias. La observacién apunto a los
juegos espontdneos, juegos reglados, a las propuestas
ludicas pedagodgicas, a juegos sin intervencion de los
adultos y juegos compartidos con adultos. Ademas,
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elaboramos un protocolo para medir lo observado
acorde con las variables de investigacidon, esto nos
permitié incorporar a alumnos de primer afno de la
carrera de Psicologia para llevar adelante su aplicacion.

El tercer instrumento consisti6 en un protocolo de
entrevistas a docentes de primer y segundo grado de
escuelas primarias de la Ciudad Autonoma de Buenos
Aires, con la finalidad de recoger testimonios y
opiniones acerca del lugar qué se le asigna al juego en las
instituciones educativas.

Rastreo bibliografico

La actividad lddica posee wuna naturaleza lo
suficientemente compleja como para que en la
actualidad no sea posible una tnica explicacion teorica.
Es vasta la bibliografia y las investigaciones sobre el
juego, pero hay pocos trabajos que lo estudien en el
ambito de las escuelas primarias. Los trabajos escritos
suelen tratar tematicas vinculadas con la inclusion del
juego, como facilitador o no del aprendizaje.

A través de la historia aparecen diversas explicaciones
sobre el juego y el papel que desempena. Algunos
pensadores clasicos como Aristdteles y Platon ya daban
cuenta de su importancia al aprender jugando y
animaban a los padres para que dieran a sus hijos
juguetes que ayudaran a “formar sus mentes” para sus
futuras actividades adultas. Es, en la segunda mitad del
siglo XIX, cuando aparecen las primeras teorias
psicologicas sobre el juego. Spencer (1855) considerd el
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juego como medio para eliminar las energias sobrantes
de los individuos. Por su parte, Lazarus (1883) expresd
que los sujetos tienden a realizar actividades complejas y
rentables que producen fatiga, de las que descansan
mediante otras actividades ludicas, que producen
relajacion (Chamorro, 2010).

Si pensamos el juego como facilitador del desarrollo
cognitivo, se han hecho a lo largo de la historia distintos
aportes. Seguin el Congreso de la Unesco (1968) el juego
ayuda al crecimiento cerebral y, como consecuencia,
condiciona el desarrollo del individuo. En este sentido,
Eisen (1994) examiné el papel de las hormonas,
neurolépticos y de la quimica cerebral y concluyo6 que el
juego debe considerarse como un instrumento en el
desarrollo madurativo y estructural del cerebro. Mujina
(1975), por su parte, demostr6 que en el juego la
capacidad de atencion y memoria se amplian el doble.

Hetzer (1965) estudiéd que los nifios muestran especial
interés ante las tareas enfocadas como juego y una
creciente comprension y disposicion para producir
cognitivamente. Jowett y Sylva (1986) han mostrado que
el entorno de una escuela infantil del primer ciclo que
ofrece juego de retos cognitivos proporciona un
potencial mayor para el aprendizaje futuro.

Para Cordero (1986) el juego desarrolla la atencion y la
memoria, dado que, mientras juega, el nifio se concentra
mejor y recuerda mdas que un aprendizaje no ludico. La
necesidad de comunicacion, los impulsos emocionales
obligan al nifio a concentrarse y memorizar, por lo tanto,
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el juego es el factor principal que introduce al nifio en el
mundo de las ideas.

Entre las investigaciones que reconocen al juego como
motor del desarrollo y aprendizaje, son las teorias acerca
del desarrollo del pensamiento las que le han dedicado
especial importancia al juego.

Tanto Piaget (1946) como Vygotsky (1933) reconocen que
el juego ocupa un lugar central en el pasaje de la accion
al pensamiento. Segiin Piaget (1946) los juegos tienden a
construir una amplia red de dispositivos que permiten al
“yo” asimilar la realidad entera, es decir, incorporarla
para revivirla, dominarla o compensarla.

Piaget (1946) clasifica el juego a partir de su estructura
cognitiva. Describe tres tipos de estructuras: el ejercicio,
el simbolo y la regla. Los juegos de ejercicio se
caracterizan por “(...) ejercer las conductas por simple
placer funcional o placer de tomar conciencia de sus
nuevos poderes (Piaget 1946:163). En el juego simbdlico,
“(...) el simbolo implica la representacion de un objeto
ausente (Piaget 1946:155)”. Representacion que se
sostiene a partir de la evocacion de esquemas conocidos
solo por placer, y por la aplicacion de estos esquemas a
objetos que no le sirven desde la simple adaptacion. Es
decir, el simbolo se basa en un parecido entre el objeto
ausente, que es evocado -el significado-, con el objeto
presente —el significante-. Estas dos condiciones: la
evocacion por placer y la aplicacion de esquemas
conocidos a objetos inadecuados, permiten, para Piaget
(1946), el comienzo de la ficcion. Por ultimo, los juegos
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de reglas son considerados como “(...) la actividad ludica
del ser socializado” (Piaget 1946:194). Son juegos de
combinaciones sensorio-motoras (carreras, lanzamientos,
punteria), o intelectuales (damas, cartas, de recorrido)
con competencia entre los participantes y regulados por
un codigo transmitido por la cultura o producto de un
acuerdo en el mismo grupo.

La actividad ladica para Piaget (1946) es una conducta
que se realiza simplemente por placer, que no tiene otro
objetivo que el juego en si mismo, que se realiza por
iniciativa propia y que existe un compromiso activo por
parte del sujeto. El juego estd determinado por la
estructura intelectual en cada estadio, que le fija su
posibilidad y limite. A su vez, el autor relaciona el
desarrollo de los estadios cognitivos con el desarrollo de
la actividad ludica afirmando que las diversas formas de
juego dadas a lo largo del desarrollo infantil son
consecuencia directa de las transformaciones que sufren
paralelamente las estructuras cognitivas del nifio. Toda
adaptacion inteligente a la realidad y el paso de una
estructura cognitiva a otra presuponen una asimilacion y
una acomodacion de los nuevos esquemas; el juego es
paradigma de la asimilacion en cuanto que es la accion
infantil mds imprescindible mediante la cual el nifio
interacciona con una realidad que le desborda.

El nifio va evolucionando desde que nace hasta que
entra en su vida adulta y, en cada momento, desarrolla
unas determinadas aptitudes, unos intereses especificos
y unos comportamientos concretos. Dentro de esta
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evolucion, cada etapa posee, pues, sus propios rasgos
caracteristicos de tipo afectivo, psicomotor, intelectual y
social. Es importante que tanto la escuela como el
docente tengan en cuenta los niveles madurativos que
corresponden a cada edad. Segun Piaget, el nifio de 7
anos ya puede establecer operaciones logico-concretas.
Esto quiere decir que, a partir de unos datos concretos,
es capaz de buscar explicaciones a los fendmenos que
observa. Estd pasando en estos momentos del
pensamiento prelogico al pensamiento ldgico y, por
tanto, su conocimiento va a ser cada dia mds organizado
y estructurado. Este importante paso le permitira
conocer e interiorizar el mundo exterior. En la vertiente
social, podra establecer relaciones mas intensas con sus
companieros, trabajar en equipo y aceptar las reglas que
en cada juego se impongan.

El nivel superior del juego simbolico es cuando existe
una relacion de colaboraciéon. Los nifios que juegan en
colaboracion tienen un objetivo en comun en la actividad
Iidica. En esta actividad colectiva, los nifios
intercambian ideas, establecen las relaciones que
requieren condiciones del juego, sienten y gozan juntos
su realizacion.

Vygotsky, considera el juego como la respuesta frente a
la tensidén que provocan situaciones irrealizables. El nifio
entra al mundo imaginario del juego para resolver esta
tension. La imaginacion constituye, por lo tanto, otra
funcion del conocimiento. “En el juego, las cosas pierden
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su fuerza determinante. El nifio ve una cosa, pero actua
prescindiendo de lo que ve” (Vygotsky,1933:148).

El juego le permite al nifio una posicion transicional
entre la accion regida por la percepcion y la accion
regida por el significado. Este autor considera el juego
un factor basico del desarrollo intelectual y afirma que
“el juego crea una zona de desarrollo proximo”:
mientras el nifo juega estd por encima de su
rendimiento habitual, esta actividad resulta un marco
facilitador para cambios evolutivos. No obstante,
también lo presenta como un factor basico del desarrollo
social, explica:

En el juego el pequefio adopta la linea de menor
resistencia —hace lo que mas le apetece, porque el juego
esta relacionado con el placer- y, al mismo tiempo,
aprende a seguir la linea de mayor resistencia
sometiéndose a ciertas reglas y renunciando a lo que
desea (...) (Vygotsky,1933:151).

Vygotsky  (1932) expresa que el inicio del
comportamiento conceptual o guiado por las ideas se da
en primera instancia en el juego, porque la actividad del
niflo durante el juego transcurre en una situacion
imaginaria. = La  esencia del juego  estriba
fundamentalmente en esa situacidn imaginaria que
altera todo el comportamiento del nifio, obligandole a
definirse en sus actos y a proceder a través de una
situacion exclusivamente imaginaria. Enfatiza también
que lo fundamental en el juego es la naturaleza social de
los papeles representados por el nifio, que contribuyen al
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desarrollo de las funciones psicoldgicas superiores. Sus
investigaciones han superado la idea piagetiana de que
el desarrollo del nifio hay que comprenderlo como un
descubrimiento personal. Vygotsky (1933) pone especial
énfasis en la interaccion entre el nifio y el adulto, o entre
un nifo y otro, como hecho esencial para el desarrollo
infantil. El lenguaje es el principal instrumento de
transmision de cultura y educacion.

Investigadores mas recientes buscan analizar el lugar
que tiene el juego en la escuela, preguntandose acerca de
su caracter espontdneo o utilizado para recursos
didacticos.

Scheines (1998) sostiene que el juego es una “actividad
magica” como un ritual, que oculta y revela identidades.
Plantea que el mundo del juego es una ficcion, en la cual
el jugador “adquiere una conciencia distinta de si
mismo”. Define el juego como una actividad simbdlica y
reglada: simbdlica porque se impone como otra realidad
ficcionada; reglada porque una vez que los jugadores
han aceptado a participar en un juego “debe amoldarse a
la legalidad libremente aceptada”. A su vez, Scheines
(1998) define el juego como una actividad espontdnea,
libre de aceptar o rechazar, que permite descubrir
aspectos desconocidos de la propia subjetividad,
sostenida en la ficcidn y sin buscar una utilidad.

Por lo tanto, incluir el juego en el ambito educativo
implica darle una nueva dimensién, mas pragmatica. Asi
el juego abandonaria su condicién de pasatiempo
convirtiéndose en un instrumento eficaz, util. “Este
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intento de encajar el juego dentro del sistema de
utilidades y beneficios de la ‘vida real’ escamotea su
auténtico sentido: su esencia ontologica y existencial”
(Scheines, 1998:14).

La escuela es una institucion regida por normas, que
ordenan las acciones de los que participan en ella, por lo
tanto, la libertad individual esta enmarcada en lo
institucional. En la escuela, la tarea es sostenida en lo
real, organizada hacia el aprendizaje y la produccion
dentro del orden de lo 1til en un marco cultural. Estas
caracteristicas de la escuela la convierten, para Scheines
(1998), en un espacio no propicio para el juego.

Por su parte Trigo Aza (2000), especialista en juego,
afirma: “Nacemos creativos, nacemos juguetones y la
vida, las circunstancias, las ‘normas’ nos van
imponiendo poco a poco una forma de actuar ‘normal’,
que bloquea ese espiritu ltdico base del desarrollo
humano”. Esta autora sostiene que el paso del nifio
desde el juego exploratorio a los juegos reglados es
indicador de un proceso de limitacion de la capacidad
ltdica, que en la edad adulta implicaria un bloqueo en la
sensibilidad. Le otorga al juego un origen innato y
contrapone esta actividad a lo requerido por lo social. En
este ultimo punto, existe afinidad con la postura de
Scheines (1998), al reconocer en el juego una actividad de
orden natural, que hay que preservar de las influencias
de la sociedad.

Para Trigo Aza (1994), jugar por fuera de lo requerido
por la sociedad es indicador de libertad; afirma que la
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sociedad quita o altera la capacidad de un sujeto de
experimentar esta sensacion. Esta manera de pensar a la
sociedad implica también a la escuela, que terminaria
siendo un instrumento para el progresivo bloqueo del
“disfrute natural”.

Parra (1986) también investiga la relacion juego-escuela
y sefiala que incluir el juego como instrumento didactico
es asignarle fines extrinsecos y objetivos de control.
Desde esta linea, se entiende que el juego es libertad,
espontaneidad y creatividad.

Las docentes entrevistadas manifestaron que el juego
facilita la ensefianza y el aprendizaje de habilidades y
contenidos escolares, que orienta al nifio en la
apropiacion de ciertos formatos de trabajo en su
participacion en espacios sociales y posibilita el
reconocimiento de saberes previos, porque pareceria ser
un concepto aceptado y corroborado en la practica
pedagogica.

Freud (1909) plantea que la via ludica es una via
privilegiada de abordaje al inconsciente del nifo y
sostiene que el Complejo de Edipo y el Complejo de
Castracion son los motivos centrales del conflicto en la
infancia y encuentra, en el despliegue ludico, claras
expresiones de ello. A su vez, en El creador literario y el
fantaseo (1908) plantea que todo nifio cuando juega se
convierte en un poeta, pues se crea un mundo propio o,
mejor dicho, inserta las cosas de su mundo en un nuevo
orden que le agrada. Considera el juego algo muy serio y
emplea grandes montos de afecto. Lo opuesto al juego es
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la realidad efectiva. El juego ocupa, para el nifo, el lugar
de apuntalamiento de sus objetos internos en cosas
palpables y visibles del mundo real, dando lugar a la
diferenciacion realidad psiquica y realidad real.

Observando a su nieto que jugaba repetidamente a
arrojar un carretel sostenido por un piolin, not6 que,
cuando el carretel desaparecia, el nifio pronunciaba la
expresion “0-0-0” Fort (lejos). Luego de la desaparicion
del carretel, el nifio lo atraia con decision, nuevamente
hacia su cuna, saludando su apariciéon con un amistoso
“da” (aca esta). Freud (1920) asocia este juego con la
partida de la madre y apunta que es la elaboracién de la
presencia-ausencia de la madre un hito fundante en la
constitucion subjetiva. Observa que la expresion de
jubilo es de similar intensidad tanto en el arrojar como
en el reencontrar el carretel y se le impone el
interrogante acerca de si la ausencia de la madre era la
situacion productora de angustia, el reencuentro con el
carretel deberia exhibir un mayor placer. Esta
contradiccion marca el mas alla del principio del placer.

Lo displacentero es la pérdida de dominio del nifio
frente al sometimiento a la realidad externa. La
capacidad de construir un juego coloca al nifio en una
posicion relativamente activa frente a la pasividad
generada por la dependencia. La repeticion en el juego
responde a la pulsion de apoderamiento. El nifio
estructura el Fort-da, como dominio de lo displacentero,
el juego es un modo de ligazon de la angustia y de
simbolizacion de pérdida o ausencia.
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Por su parte, Donald Winnicott (1971) considera el juego
una entidad en si misma, con funcion estructurante para
la constitucion psiquica. Plantea la existencia de una
zona intermedia entre el “mundo interno” (lo subjetivo)
y el “mundo externo” (lo percibido objetivamente) que
llama zona transicional.

Los objetos y fendmenos transicionales pertenecen al
reino de la ilusién que constituye la base de iniciacion de
la experiencia. Esa primera etapa del desarrollo es
posibilitada por la capacidad especial de la madre para
adaptarse a las necesidades de su hijo, con lo cual le
permite forjarse la ilusion de que lo que €l cree existe en
la realidad. Donald Winnicott (1971:32)

La zona intermedia de experiencia, que pertenece tanto a
una realidad interna o como a una realidad exterior,
constituye la mayor parte de la experiencia de todo ser
humano, en tanto es el escenario donde se desarrolla la
creatividad que utilizamos en muchas de las situaciones
vitales.

Winnicott (1971) describe las etapas de la constitucion
del juego ligadas a los tiempos de constitucion del
objeto. En un primer momento, el nifio y el objeto se
encuentran fusionados. El nifo tiene una vision
subjetiva, y la madre se orienta a hacer real lo que el
nifio esta dispuesto a encontrar. Para Winnicott (1971)
este momento, en la relacion con lo real, es caracterizado
como “objeto subjetivo”. En esta etapa, se observan
juegos de interaccion caracterizados por la fusion
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corporal y la continuidad sensorial entre el bebé y el
adulto.

En un segundo momento, el objeto es repudiado,
reaceptado y percibido en forma objetiva, es necesario
una madre dispuesta a participar y a devolver lo que se
le ofrece.

En este ir y venir, la madre oscila entre ser lo que el nifio
tiene la capacidad de encontrar y alternativamente ser
ella misma, a la espera que la encuentre. Esta es la etapa
de la constitucion del objeto transicional.

Luego el nifio puede jugar sdlo con la confianza de que
la persona a quien ama estd cerca. En esta etapa,
encontraremos juegos donde se despliega la agresion y
la confrontacion entre el deseo de la madre y el del nifio.
Se desarrolla una alternancia entre la aceptacion de la
madre de la agresion del nifio y la imposicion de
consignas y limites provenientes del ambiente. Aqui el
nino es mas activo-agresivo en la investigacion del
mundo, romper juguetes es un modo de conocimiento,
apoderamiento y elaboraciéon de la frustracion por la
pérdida de la fusion con la madre.

Finalmente, el nifio puede disfrutar de la superposiciéon
de dos zonas de juego, la propia y la de la madre. Ha
logrado la capacidad de aceptar o rechazar propuestas y
tomar iniciativas, asi queda allanado el camino para un
jugar juntos en una relacion, inscribiendo la alteridad y
logrando la construccion del objeto real. En el juego, el
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nino y el adulto pueden crear y usar toda su
personalidad.

En sintesis, el juego en la educacion debe pensarse como
instancia de aprendizaje, pero también como despliegue
de la capacidad simbolica, como oportunidad de
socializacion, como proceso de elaboracion, de los nifios
y niflas durante su constitucion psicosocial, que no
finaliza a los 6 afios cuando culmina su paso por el nivel
inicial.

Estado actual de la Investigacion
Trabajo de campo

El universo de la muestra estd proyectado vy
sistematizado sobre la base de una seleccion de cuatro
escuelas publicas y cuatro escuelas privadas de distintos
barrios de la Ciudad Autéonoma de Buenos Aires. A su
vez, se trabajo en la recolecciéon de datos acerca de la
normativa y leyes regulatorias de la educacién nacional
y especificamente de la CABA. Ademads, confeccionamos
los protocolos de acuerdo con los objetivos de nuestra
investigacion y, una vez testeados para su validacion,
comenzamos con la recoleccién de los datos en el campo
delimitado.

Los primeros muestreos se llevaron a cabo en dos
escuelas privadas. En cada una de ellas, observamos dos
grupos de alumnos constituidos entre 15 y 30 nifios y
nifas (esta variacion responde a la cantidad de alumnos
que integran el aula escolar) y que cursaban el primer
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y/o segundo afo del nivel primario, es decir, entre los 6
y 8 afos de edad. Ademds, estas observaciones se
desarrollaron en dos instancias diferentes de la jornada
escolar: una durante el recreo y la otra durante una
actividad de aula.

Algunas consideraciones

- La interaccion entre los nifios/ninas es diferente
en el recreo que en el aula.

- Observamos una conducta bien marcada durante
el recreo en donde los nifios optaron por interactuar
preferentemente en forma grupal. A diferencia del aula,
en donde esa interacciéon se manifestdé de a duplas o
grupos de no mas de tres o cuatro integrantes. También
observamos que, durante la propuesta ludica de clase,
algunos nifios/as no generaron interaccion alguna.

- Con respecto a la conducta emocional observada
durante el juego en el patio del colegio, evidenciamos
una prevalencia de manifestaciones eufdricas,
comportamientos interpretados como alegres y un alto
nivel de compromiso e interés con la actividad ludica
desarrollada en ese momento.

En cambio en el aula, si bien predomindé un ambiente
alegre, atento e interesado por la propuesta escolar de la
docente, aparecieron situaciones de enojo desprendida
de la misma propuesta o del roce cotidiano entre los
alumnos. También, algunos nifos adoptaron una
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postura de desinterés que bien podria corresponderse
con una actitud de aburrimiento.

- Las propuestas de juego durante el recreo fueron
espontaneas, acordadas entre los ninos, sin la
intervencion de los adultos. Predominaron los juegos
que resaltaban la competencia, los juegos reglados, y en
menor medida también aparecieron los juegos
simbolicos. A medida que sostenian el juego en el
tiempo, los nifios exhibian cierto placer que iba de la
mano de la descarga motriz y de la propia interaccion
entre los participantes; a juzgar por ello, pareciera que
fuera alli, en esa diversion, donde residia el verdadero
objetivo o propdsito de la accion de jugar.

Por el contrario, en el aula sélo observamos propuestas
pedagogicas impartidas por el adulto, y los tipos de
juegos que se advirtieron fueron siempre didacticos con
un objetivo pedagdgico-conceptual.

- La presencia del adulto en el recreo se plantea
como alguien que observa a la distancia y solo interviene
si es convocado por el nifio o nifia para mediar ante un
inconveniente o resolver algn conflicto.

En el aula, el adulto (docente) expone una presencia
activa y central, y la intervenciéon que observamos fue
esencialmente la de transmitir consignas.
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- Es de destacar los elementos complementarios
que usaron los ninos en los juegos del recreo como
sogas, pelotas, cartas, libros, etc. También aparecieron
los juguetes como las murfecas, los autitos, entre otros.
En el aula, estos elementos complementarios estuvieron
ausentes y, por el contrario, asomaron los materiales
didacticos y los utiles escolares.

Hasta el momento, entrevistamos a cuatro docentes
referentes de los grupos estudiados. Dos de ellas
trabajan en el area de inglés -una en cada escuela- y las
otras dos como maestras titulares de grado.

De cada entrevista se desprende un interés genuino por
parte de las docentes en resaltar la importancia del juego
en el ambito de escuela, y en particular aseguraron que
ellas incluyen al juego como tal en sus respectivas aulas.

Por su lado, las maestras de inglés remarcaron que, a
menudo, acuden a la musica como propuesta de clase y
que con las canciones provocan dentro del aula una
especie de momento ladico. Las maestras de grado, en
cambio, coincidieron en que en los primeros anos de la
primaria las propuestas apuntan a la modalidad de
juegos didacticos.

Un tema relevante es el juego espontaneo y la manera en
cdmo juegan los nifios. Cuando indagamos a las
docentes por esta cuestion, inmediatamente surgieron
los discursos cargados de prohibiciones, de limites, de
reglas que cumplir, de acciones y comportamientos
sancionables. También aparecié como una preocupacion
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las consecuencias legales que deberian afrontar las
instituciones si se produjera un hecho fortuito indeseable
con algiin alumno. Como ejemplo de esto ultimo, una de
las maestras nos cont6 sin asombro que en su escuela el
nifio tiene prohibido correr en el recreo —convengamos
que a esa edad jugar es correr- y que los directivos
tomaron esa decision sobre la base de “cuestiones de
seguridad”; en el recreo largo, esos nifios y nihas solo
tienen permitido una interactuacion ludica a través de
juegos de mesa.

Por lo tanto, en medio de estas entrevistas se dispara una
pregunta simple: ;a qué juegan los nifios?

“En realidad, si los dejds, juegan todo el tiempo a juegos
fisicos. Las nenas son mds tranquilas, saltan a la soga, al
elastico o las encontrds sentadas con mufiecas. Los varones
solo quieren correr y jugar a la pelota. En mi escuela, los
dejamos patear penales en una parte de la cancha”, respondio
una de las maestras titulares y agrego: “Eso si, cuando un
nifio no quiere jugar, se lo obliga a jugar con algiin chico o se
lo acomparia a la biblioteca”.

En lineas generales, los docentes entrevistados
plantearon como  “problematicos” los = juegos
espontdneos. Desde su vision, estos juegos se
manifiestan como inseguros en cuanto que pone en
riesgo la integridad fisica del nifio y que a su vez
también desencadenan enfrentamientos conflictivos
entre ellos. Esa alteracion de la conducta modificaria de
alguna manera el adecuado ambiente que deberia reinar
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en el aula con lo que se les dificultaria a las docentes
sostener la clase.

Frente a estos escenarios, nos preguntamos: ;es la tnica
intervencion posible la prohibicion? ;Qué espacio hay
para los conflictos en el ambito escolar? ;Como se
trabajan las cuestiones de seguridad? ;La prohibicion es
suficiente?

Teniendo en cuenta que hablamos de nifios que hasta
hace s6lo un afo estaban en el jardin de infantes, ;jpor
qué en el nivel inicial no se presentan estos problemas de
seguridad y conflictos?
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QUE TIENE EL PSICOANALISIS PARA DECIR
RESPECTO A LA CONSTITUCION DEL SUJETO
CUANDO UNO DE SUS HERMANOS TIENE UNA
DISCAPACIDAD INTELECTUAL CONGENITA

WHAT PSYCHOANALYSIS HAS TO SAY ABOUT THE
CONSTITUTION OF A SUBJECT WHEN A SIBLING
HAS A CONGENITAL INTELLECTUAL DISABILITY

Por Gilda Puntieri*

Resumen

Desde una mirada psicoanalitica, el presente trabajo
explora los posibles efectos en la constitucién de un
sujeto cuando uno de sus hermanos tiene una
discapacidad intelectual de nacimiento. Para ello se
realizo un recorrido bibliografico puntuando el vinculo
fraterno que propone el psicoandlisis desde Freud y
Lacan y otros autores posteriores, tratando de
comprender si existe alguna especificidad en esta
relacion cuando uno de los miembros de la fratria porta
una discapacidad intelectual congénita.

El camino elegido fue tomar lo referido a los casos
clinicos y relatos miticos que pudimos recabar de los
escritos seleccionados, en los cuales las relaciones entre
hermanos pudieran darnos una clave de cémo fue
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analizada la vinculacion fraterna por los autores, y
contrastar sus conclusiones con las puntuaciones tedricas
psicoanaliticas.

Palabras clave: fratria, complejo de intrusion,
discapacidad, significante, identificacion

Abstract

From a psychoanalytical perspective, this paper explores
the potential effects of having a sibling with a congenital
intellectual disability on a subject’s constitution. To that
end, we conducted a review of the literature by
analyzing the fraternal bond presented by
psychoanalysis in Freud and Lacan and in later works by
other authors, to determine whether there is a distinct
specificity in sibling relationships when one of the
members has a congenital intellectual disability. The
path chosen involved gathering the information
regarding clinical cases and mythical tales present in the
selected works, in which sibling relationships could shed
some light on how the fraternal relationship was
analyzed by the authors, and contrasting their
conclusions with psychoanalytical theories.

Key words: siblings, intrusion complex, disability, myth,
identification

Marco teérico

La situacion de los hermanos de personas con
discapacidad intelectual congénita es una problematica
que sdlo en las ultimas décadas ha comenzado a ser

188



G. Puntieri CONCEPTOS - Ao 94 / N° 507

considerada como un tema de envergadura propia, tanto
por la medicina como por distintas corrientes
psicoldgicas.

Dos conceptos principales son entonces entrelazados en
este trabajo: fratria y discapacidad.

El vinculo entre hermanos tiene la caracteristica de ser la
primera relacién con un par semejante en la vida del
sujeto, que en la mayoria de los casos se continuara
durante toda la vida de ambos, con consecuencias en la
forma en que el sujeto podra encarar los desafios que se
le presenten a lo largo de su ciclo vital, desde la vocacion
hasta la eleccion de objeto exogamico.

Por otra parte, hablar en la actualidad de discapacidad
es internarnos en un terreno en continuo movimiento,
donde viejos y nuevos paradigmas conviven, y donde
los modelos de rehabilitacion terapéutica deben incluir
el modelo social y de derechos que la sociedad actual
impone (Clasificacion Internacional del Funcionamiento
de la Discapacidad y de la Salud, 2001).

Es por ello que tomar el constructo discapacidad
intelectual congénita como un genérico nos permite
englobar todas aquellas enfermedades o sindromes que
impliquen cierta disminucion en las capacidades
intelectuales del individuo desde su nacimiento,
teniendo en cuenta que el trabajo se centra en el
hermano de la persona con discapacidad.

Si bien el psicoanadlisis no ha estado particularmente
atento a las problematicas asociadas a los vinculos
fraternos y la discapacidad, si ha valorado Ila
importancia de la relacion con el semejante para explicar
la constitucion del sujeto y el comienzo de la sociedad
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como tal (Freud, 1913). En la busqueda bibliografica
sobre el tema fue necesario recorrer la obra de autores de
la misma corriente (Kancyper, 2003; Lacan, 1938) para
ubicar la significacion del entramado Narcisismo-
Complejo Fraterno-Complejo de Edipo como origen del
sentimiento ambivalente de rivalidad-identificacion.
Sobre esta armazon, se amplio el espectro en trabajos de
distintos autores de corte psicoanalitico para tratar de
identificar si el hecho de tener un hermano con
discapacidad intelectual congénita implica por si mismo
una falla en la identificacion con el par y, por ende, en la
conformacion de su subjetividad.

Método

La siguiente es wuna investigacion exploratoria
bibliografica.

Objetivo general

Realizar una lectura psicoanalitica sobre los efectos que
tiene en la constitucion del sujeto el vinculo fraterno
cuando uno de sus hermanos tiene una discapacidad
intelectual de nacimiento.

Objetivos especificos

1- Explorar tedricamente qué es el vinculo fraterno para
el psicoanadlisis freudiano y lacaniano
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2- Discernir qué lugar ocupa el semejante en el devenir
de la constitucion del sujeto y su relacion respecto del
Otro primordial

3- Indagar como un nifio portador de una discapacidad
intelectual congénita es incorporado por el Otro en la
cadena significante familiar

1 - Freud y el vinculo entre hermanos

El psicoanalisis ha abordado, desde el inicio, el estudio
de los vinculos mas significativos del sujeto, con especial
hincapié en la importancia de las figuras paternas en la
constitucion del individuo. Freud abreva en mitos para
explicar la trama fundante que determina la estructura
psiquica del individuo, el drama de la vida y los
complejos subyacentes. El mito de Edipo le permite
desarrollar su teoria sobre el conflicto sexual infantil que
subyace en la neurosis (Freud, 1900), y el de Narciso
para explicar la clinica de la perversion (Freud, 1910) y la
psicosis (Freud, 1911). El vinculo entre hermanos ha sido
presentado por Freud en sus comienzos como mero
desplazamiento del edipico, y progresivamente fue
ganando mayor peso en la constitucion del sujeto,
aunque vinculado siempre al complejo de Edipo, al
complejo materno y también al narcisismo.

Es, a partir de las renuncias pulsionales pactadas por la
fratria, que la relaciéon entre hermanos tiene un lugar
esencial tanto en la constitucién subjetiva como en el
lazo social. Freud (1913), de esta manera, subraya la
preponderancia del vinculo fraterno en el origen de

191



CONCEPTOS - Ano 94 / N° 507 Qué tiene... (187-222)

sentimientos que nacen a partir de esta nueva
conformacion: conciencia de culpa, arrepentimiento y
busqueda de reconciliacion, conciencia moral e
identificacion.

En textos posteriores, Freud (1914, 1920, 1921) pone el
acento en los hermanos como primer objeto libidinal
luego de los padres, tanto heterosexual como
homosexual.

A lo largo de los afos, van cobrando en la obra del autor
mayor relevancia tedrica las huellas que tiene en el
sujeto la relacion con sus hermanos. Se advierte que
Freud (1921) sigue pensando el vinculo entre hermanos
en relacion con el complejo de Edipo, pero con cierto
peso propio a la hora de explicar la constitucion de los
vinculos sociales. Afirma entonces que el sentimiento
social descansa en la “transmudacion de lo hostil en una
ligazén primitiva de la indole de la identificacion”
(Freud, 1921: 115), vinculando entonces a la fratria
también con el narcisismo.

En una de sus ultimas obras, (Freud, 1938), el autor
postula el asesinato de Moisés y el borramiento de dicho
acto. Aqui otra vez los hermanos matan al padre, pero el
resultado es la renegacion del acto (Polak, 2018). A
diferencia de lo propuesto veinticinco afios antes, en
Totem y tabu (1913), respecto al origen del lazo social a
partir del pacto entre hermanos, en esta nueva
construccion, Freud (1938) nos dice que muchas veces no
es la alianza simbdlica sellada en el banquete totémico,
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que implica el imperio de la ley, la tinica consecuencia
posible del parricidio, sino que hay también otra
posibilidad, la desmentida, lo que hace posible la
vigencia del lazo social, propiciando que el crimen no
admitido sea permanentemente pasible de volver a
cometerse (Polak, 2018).

En cuanto a la religion que deriva de la hebrea, el autor
afirma:

Es digno de tomar nota el modo en que la nueva religion
dio razén de la antigua ambivalencia en la relacion-
padre. Su principal contenido fue por cierto la
reconciliacion con Dios-padre, la expiacion por el crimen
contra €l cometido. Pero el otro lado del vinculo de
sentimiento se mostré en que el Hijo, quien ha asumido
los pecados, deviniera él mismo Dios junto al Padre y, en
verdad, en lugar del Padre. Surgido de una religion del
Padre, el cristianismo devino una religion del Hijo: no ha
escapado a la fatalidad de tener que eliminar al padre
(Freud, 1938: 131).

Tenemos, por tanto, como hilo conductor, el lugar del
hermano en la constitucion del sujeto, que va mutando
en la teoria psicoanalitica de Freud, desde ser el rival del
amor de los padres (1905), lo ominoso por semejante y
extrafio al mismo tiempo (Freud, 1919), el primer vinculo
social con un igual (Freud, 1913), el primer objeto de
amor luego de las figuras paterna y materna
(Freud,1920; Freud,1921), a cobrar paulatinamente
mayor relevancia, pudiendo signar la eleccion de objeto
libidinal, los vinculos con los pares, la vocacién, e
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incluso introyectarse como un otro ideal del yo posible
(Freud, 1921; Freud, 1929; Freud, 1938).

2 - Lacan y el complejo fraterno

Si bien Freud analiza el vinculo entre hermanos como un
derivado del complejo de Edipo, hubo un hiato, una
irrupcion de algo diferente cuando en 1921 habla
especificamente del complejo fraterno en “Algunos
mecanismos neurdticos en los celos, la paranoia y la
homosexualidad”. No obstante, fue Lacan quien, en su
libro La familia, publicado en 1938 (Lacan, 1938)
establecié como principio tedrico el concepto de
complejo fraterno. En esta obra, comienza desarrollando
el concepto de complejo como factor concreto de la
psicologia familiar, a la cual hay que comprender “desde
el orden social original de realidad que constituyen las
relaciones sociales” (Lacan, 1938: 22). En este trabajo
temprano, Lacan define el concepto de complejo en su
referencia al otro como influjo en la vida psiquica del
sujeto (Lacan, 1938: 24).

El autor, en este libro, detalla las diferencias entre
factores naturales y factores culturales a la hora de dar
cuenta de la investigacion de la familia, en la cual el
objetivo no serdn nunca los instintos, sino los complejos,
que corresponden a la cultura.

Enlaza el concepto de complejo con el de imago,
introducido en la teoria psicoanalitica en 1911 por Jung
(Evans, 2007), que Freud utiliza muy someramente vy,
como indica Lacan, s6lo como un factor esencialmente
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inconsciente (Lacan, 1938). Para Lacan, el vinculo entre
ambos conceptos brinda un valor excepcional al analisis
de las relaciones entre los sujetos, en especial, dentro del
grupo familiar, ya que le permite incluir en el complejo
los fendmenos conscientes que estan sin embargo
determinados por estereotipos que influyen en la forma
de relacionarse con los otros.

Complejo e imago han revolucionado a la psicologia, en
particular a la de la familia, que se revelé como el lugar
fundamental de los complejos mas estables y mas
tipicos: la familia dejo de ser un tema de parafrasis
moralizante y se convirtid6 en objeto de un analisis
concreto (Lacan, 1938: 29).

En este texto encadena cada complejo con un imago
determinado. Asi, el complejo del destete esta
relacionado con la imago del seno materno; el complejo
de intrusiéon, con la imago del semejante-par; y el
complejo de Edipo, con la imago del padre.

Dentro del complejo fraterno, el ntcleo esta en lo que
Lacan llama complejo de intrusion, que “representa la
experiencia que realiza el sujeto primitivo, por lo general
cuando ve a uno o a muchos de sus semejantes
participar junto con él en la relacién doméstica: dicho de
otro modo, cuando comprueba que tiene hermanos”
(Lacan, 1938: 44).

El sujeto, antes de cualquier conflicto, se encuentra
enfrentado por el destino ante un rival semejante, capaz
de ocupar su lugar en la serie familiar, sea como
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usurpador o como heredero. El hermano suscita una
agresion primordial como resultado de una pasion, los
celos, que es el afecto prioritario para Lacan en cualquier
relacion con pares, sean o no hermanos. Brinda como
ejemplo el relato de San Agustin en sus Confesiones sobre
la mirada envenenada del nifio que ve a su madre
amamantar al hermano (Lacan, 1938). Estos celos,
precisa, no se originan en una necesidad vital de
subsistencia, sino en una identificacion mental, y
originan la paradoja de odiar al otro y al mismo tiempo
confundir una parte de si mismo con el otro, lo que
llama “imago del semejante” (Lacan, 1938: 46). Los celos
deben comprenderse afectando la constitucion subjetiva.

Lacan (1938) considera el complejo de intrusiéon como
una estructura que se organiza a partir del triangulo
conformado por el sujeto, los padres y el hermano o
hermana. Cada rol se define por la relacion que tiene con
los otros, pero también por la relacion de la que queda
excluido y, por tanto, afirma que “el yo se constituye al
mismo tiempo que el otro en el drama de los celos”
(Lacan, 1938: 57).

De esta confrontacion, producto de los celos por
identificacion, puede salirse de dos formas: mediante el
rechazo de lo real y la destrucciéon del otro, o recibirlo
como objeto comunicable, concurriendo comunicacién y
rivalidad a la vez (Lacan, 1938).

El autor refuerza aqui el valor que ya Freud habia dado
al vinculo entre hermanos, planteando que “tanto el
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objeto como el yo se realizan a través del semejante;
cuanto mas pueda asimilar de su compafiero mas
reafirma el sujeto su personalidad y su objetividad,
garantes de su futura eficacia” (Lacan, 1938: 60). El
predominio, entonces, de un sentimiento de inclusiéon o
de exclusién, de rechazo o de aceptacion, tendra
consecuencias psiquicas y subjetivas para el sujeto.

Habra diferencias, cuando suceda la llegada del
hermano-intruso, segtin el desarrollo psiquico del nifio
mayor, es decir que haya o no salido del Edipo, lo cual
no serd sin consecuencias. En el primer caso, serd mas
probable que el recién llegado sea considerado una
persona digna de amor u odio, y las mociones agresivas
sean sublimadas en ternura o severidad, mientras que si
sorprende al ocupante anterior, como dice Lacan con
dramatismo, en el “desamparo del destete” (Lacan, 1938:
60), el nifio mayor realizard una regresion, de
consecuencias disimiles segin los destinos de su yo,
pudiendo variar, por ejemplo, entre impulsos perversos
o una culpa obsesiva (Lacan, 1938).

El desenlace del complejo fraterno resultara segun las
caracteristicas del grupo, pues la fratria familiar favorece
las mas disimiles identificaciones del yo marcadas por
las edades, sexos, lugar que se ocupa en la misma, mas
alla de que la imago primordial es, siempre, la del doble
del yo.

Anos después de La familia, Lacan presenta otra vision,
complementaria, sobre el vinculo entre hermanos. Es en
el Seminario 7 (Lacan, 1960) en el cual alude a aspectos
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propios del complejo fraterno a partir del mito de
Antigona. A diferencia de Freud, que basa gran parte de
su teoria en el Edipo de Séfocles, Lacan prefiere este otro
mito sofdcleo, y con €l cierra su seminario sobre la ética,
especificamente con el episodio final de la vida de la
joven segun la tragedia lo describe. En ella Antigona,
dice Lacan, atrapa todas las miradas: su brillo funciona
como el exceso de lo imaginario, es el centro de la obra,
esta decidida desde el comienzo de la accidon a ofrecerse
a la muerte por cumplir con su imperativo. Lacan (1960)
declara que, en realidad, no es la oposicion al derecho
del hombre, encarnado en Creonte, la verdadera razéon
de la decision de Antigona. Si solo de los derechos
sagrados del hermano muerto e insepulto, y de la
familia, se tratara, no podriamos abarcar la verdadera
dimension de la pasion que arrasa a la joven. La misma
Antigona que ofrece sin hesitar su vida para enterrar al
hermano, “esta victima tan terriblemente voluntaria”
(Lacan, 1960: 298) es la que mantiene con su
hermana/par, Ismene, un didlogo de una crueldad
inusitada, declarandole su enemistad cuando esta
intenta hacerla desistir de su decision. “~Le dice a su
hermano- reposaré, amigo amante, casi amante, aqui
junto a ti” (Lacan, 1960: 317/18).

“A partir del momento en que las palabras y el lenguaje
y el significante entran en juego, algo puede ser dicho”
(Lacan, 1960: 334). Mas alla de las consideraciones
lingtiisticas, que no son menores en este periodo en que
el autor busca brindar un estatuto mas cientifico al
psicoanalisis a partir de la gramatica del lenguaje, Lacan
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asocia la tragedia de Antigona y su decision de ofrecer la
inmolacion de su vida con la crucifixiéon del mito
cristiano como apoteosis del sadismo, es decir, ir mas
alla del limite humano y encontrarse alli con el deseo,
aunque sea fruto de la pulsion de muerte. Otra vez,
como Cristo se sacrificd por sus hermanos, Antigona lo
hace por el suyo. No por cualquiera, podriamos agregar,
sino por aquel al que considerd su hermano bienamado
(Séfocles, 1997).

El posicionamiento subjetivo, dice Lacan (1960), tendra
que ver con las marcas fantasmaticas producidas por la
relacién con los hermanos y, de ellas, surgira la eficacia
en las sucesivas vincularidades que le sean exigidas al
sujeto a lo largo de su vida. Su insercion exitosa o fallida
en familia, pareja, grupos e instituciones reflejara, en
gran medida, el resultado de la resolucion del complejo
fraterno.

En Antigona, se cumple el destino trdgico del mito
griego, destino marcado por el incesto de los padres;
quedd atrapada en un goce incestuoso mortifero que la
arrastra a la muerte (Czernikowski, 2003). No constituye
un deseo, pues no hay demanda: en eso consiste lo
tragico del personaje.

La tramitacion fallida del complejo paterno y del
narcisismo resulta, en el personaje de Antigona, en la
prevalencia de la pulsién gozosa de muerte, en la que la
figura de este hermano se le juega al modo de hombre
amado, en repeticion de su historia familiar, signada por
el incesto.
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En tanto Polinices es el objeto a irreemplazable,
Antigona acttia en puro goce. Por el contrario Ismene, su
semejante mas semejante (Kancyper, 2004), se le hace
tediosa, la desprecia por no tolerar Antigona la muestra
especular de ese algo distinto que la confrontacién con
su hermana le propone y que implica aceptar la marca
de la falta.

Y esta distincion nos lleva a preguntar cudl es la
diferencia, si la hay, cuando el vinculo narcisistico con el
otro semejante lleva la marca de la discapacidad

3 - El semejante frente al espejo

Basta para ello comprender el estadio del espejo como
una identificacion en el sentido pleno que el analisis da a
este término: a saber, la transformacion producida en el
sujeto cuando asume una imagen, cuya predestinacién a
este efecto de fase esta suficientemente indicada por el
uso, en la teoria, del término antiguo imago (Lacan, 1966:
100).

Cuando el nifio se identifica ante su imagen frente al
espejo, sostenido por la mirada del primer Otro, puede
percibirse como un todo unificado (Lacan, 1966). Esta es
la matriz de constitucién del yo. El nifio, en su mirada
especular y la mirada de aquel Otro primordial que lo
mira, es capaz de capturar e identificar la propia imagen,
que le es dada como una Gestalt: reconocerla como su
cuerpo y no de otro. “Ya constituyd su yo humano y su
forma especifica de alienaciéon” (Masotta, 2015: 66),
logrando asi el desdoblamiento de lo real y lo
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imaginario. Es la identificacion narcisista, en tanto la
originaria investidura libidinal del yo (Freud, 1914). El
nifo se defiende de la atomizaciéon al alienarse a la
imagen del espejo, y este es el fundamento de la
identificacion de si. En un segundo momento, explica
Lacan (1966), lo que ocurre con el espejo el sujeto lo
repite con otro sujeto, el semejante que irrumpe.

Es la etapa que Lacan llama de identificacion con el
semejante.

Este momento en que termina el estadio del espejo
inaugura, por la identificacion con la imago del semejante
y el drama de los celos primordiales (...), la dialéctica
que desde entonces liga al yo [jé] con situaciones
socialmente elaboradas (Lacan, 1966: 104).

Son dos momentos que sientan las bases constitutivas de
la relacién del sujeto consigo y con sus pares.

Este nuevo prdjimo, que aparece en el campo, es para el
nifio un otro y si mismo a la vez, y esta identificacion se
advierte en el transitivismo infantil, entendido como
aquel momento en que la identificacion con el semejante
es especular, de identificacion alienada con el otro: la
aparicion del semejante hace referencia a otro real,
exterior a €l, unificado, con el que se identifica. Masotta
(2015) afirma que pareciera haber una relacion de
necesidad entre el narcisismo afirmado en la alienacién
yoica de la imagen especular y la agresividad cuando el
que aparece como imagen es un otro igual a mi.
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Cuando se produce esto ocurren dos cosas
fundamentales: por una parte, se produce un grado
maximo de transitivismo y, por otra, en tanto hay apoyo
para alimentar mi unificacion libidinal narcisista, tengo
que expeler esos trozos atomizados que me constituyen,
lo que es el fundamento de la agresividad (Masotta,
2015: 69).

Este otro (a) implica un peligro de fragmentacion, dado
que el narcisismo conlleva la existencia de un solo lugar,
el lugar del falo imaginario. En cuanto cualquier
semejante ocupa el lugar de otro (a), toda imagen de un
semejante supone la fascinaciéon y la tension amor-
agresion como respuesta a la amenaza de desintegracion.
El sujeto arma su yo seguin la mirada del Otro en primer
lugar, pero también segiin su propia mirada y el reflejo
de la mirada del otro (a) semejante.

Si ese otro es el hermano, el complejo de intrusion da
cuenta de lo ominoso del “semejante demasiado
semejante” (Kancyper, 2004: 106), que es a la vez ilusion
de completud y amenaza de desplazamiento. La otra
arma lo imaginario, la imago del semejante vinculada al
complejo de intrusidon, que dara paso a lo simbolico
cuando se juegue el drama del complejo de Edipo.

Antigona deposita su agresion en Ismene, la mas
semejante de sus hermanos, pues esta la enfrenta a la
falta, y amenaza la integracion imaginaria que sostiene a
la heroina en su decision de ofrendarse al hermano
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muerto, que la fascina, y con quien se siente
ilusoriamente unida en completud.

Kancyper (2004) acenttia el rol de bisagra psiquica del
complejo fraterno entre el Edipo y el narcisismo, y los
diferentes desenlaces en la constitucion del sujeto segin
las caracteristicas de ese entramado, en el cual el vinculo
de hermanos puede operar como un aliado del sujeto,
disminuyendo la fuerza de lazos edipicos, pero también
puede “recubrir parcial o totalmente la estructura
edipica, generando confusion y superposicion (...)
perturbando gravemente al proceso de la identidad”
(Kancyper, 2004: 7). En sentido psicoanalitico, el
complejo fraterno se entiende en tanto estructura
fundamental de las relaciones interpersonales del sujeto,
estructura constituida por representaciones y recuerdos
cargados de un intenso valor afectivo, parcial o
totalmente inconsciente, y formada a partir de las
primeras experiencias del sujeto (Laplanche y Pontalis,
2012).

Lacan (1966) vincula la mirada del estadio del espejo con
la formacion del yo que se mira, y también del semejante
que aparece como un igual; sin embargo, en el complejo
fraterno, tendra valor instituyente segin como sea
nombrado el intruso por el Otro primordial.

El hermano es el mds semejante de los semejantes,
cumple una funcién estructurante y un caracter
fundacional de la vida animica del individuo, los
pueblos y la cultura (Freud, 1920; Freud, 1921; Lacan,
1938; Lacan, 1966; Kancyper, 2004). En la estructuraciéon
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subjetiva e intersubjetiva, lo es en tanto influjo de los
procesos identificatorios en el yo y en los grupos, y por
su incumbencia en la constitucion del superyo6 e ideal del
yo, y en la transubjetiva, destaca por la decisiva
influencia en la salida exogamica del sujeto (Kancyper,
2004).

Al ser “simultdneamente el doble de si y un extrano”
(Kancyper, 2004: 24), el sujeto se enfrenta a la fantasia
del doble ominoso, origen del conjunto de deseos
hostiles y amorosos que tiene un nifio respecto a sus
hermanos, y que se continuara durante toda la vida, con
las variantes que los destinos del yo de cada sujeto le
impriman.

4 - No sélo un espejo

Podemos afirmar entonces que el complejo fraterno
excede la importancia que puede tener un simple
conjunto fantasmatico.

Presenta una estructura propia e irreductible, que se
articula a la vez con las dindmicas narcisista y edipica
(Berflein, 2003; Moguillansky, 2003), si bien el complejo
no puede reducirse a la existencia real de un vinculo
fraterno, ya que incluso el hijo tinico requiere asumir y
tramitar los efectos que el semejante produce en la
constituciéon subjetiva, pues su funcion no solo es
estructurante, sino también sustitutiva, defensiva y
elaborativa (Kancyper, 2004).
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La funcion sustitutiva es la que permite elaboraciones
vinculadas a conflictos con el complejo de Edipo y del
narcisismo, al modo de compensacion de funciones
parentales fallidas o como desplazamiento de mociones
hostiles y angustias relacionadas con los padres. Es el
caso de la joven homosexual (Freud, 1920), por ejemplo,
quien desplaza mociones libidinosas hacia su hermano
mayor, en el subrogado de la dama con rasgos fisicos
similares a este, ante la traicion del padre y la necesidad
de dejarle los hombres a la madre.

En sentido similar, la funcion defensiva sirve en muchos
casos para desmentir, eludir u obturar las angustias
producto de situaciones conflictivas edipicas y/o
narcisistas no resueltas (Kancyper, 2004). La funcién
defensiva puede verse dificultada por los falsos enlaces
provocados muchas veces por los padres, al promover la
rivalidad entre hermanos.

El complejo fraterno cumple también una funcién
elaborativa, fundamental en la vida psiquica del sujeto,
ya que “asi como el complejo de Edipo pone limite a la
ilusion de omnipotencia del narcisismo (Faimberg),
también el complejo fraterno participa en la tramitacion
y el desasimiento del poder vertical detentado por las
figuras edipicas (...)” (Kancyper, 2004: 244). Sin
embargo, si el sujeto permanece fijado a traumas
fraternos, no logrard superar con éxito el conflicto
edipico y mantendrd una permanente rivalidad con sus
semejantes, en una repeticién tanatica que el autor
relaciona con el ejemplo de “los que fracasan al triunfar”
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(Freud, 1916). El sujeto queda adherido no solo a la culpa
edipica no elaborada, sino que ademas sostiene las
culpas fraternas y narcisistas y la necesidad de castigo
correspondiente. ~ Las  confrontaciones inter e
intrageneracionales requieren elaborar las diferencias y
admitir las disimiltudes, tanto entre padres e hijos como
entre hermanos. Esta es una condicion primaria para un
buen desarrollo de los vinculos.

Por tanto, el lazo, para poder instituirse, necesita ser
organizado “a pesar del padre, o mas alla del padre, y no
por prescripcion paterna” (Gomel, 2003). En este sentido,
Silvia Gomel (2003: 170) sefiala que “la consaguinidad es
solo uno de los origenes posibles de lo fraterno”, dado
que es necesario historizar el vinculo. La paradoja del
mismo es que tal como los vinculos surgen en
simultdneo con los sujetos que estos enlazan, la propia
individualidad de los sujetos es efecto del impacto de los
vinculos. Asi, cada subjetividad se articula con las
multiples singularidades producto de los diferentes
enlaces con los otros.

“Ni Dios, simbolo del padre absoluto, o quizas
precisamente por ello, logra garantizar el lazo de
hermandad” (Berflein, 2003: 68), destronando asi la
posicion del Otro parental como tnico referente.

El vinculo de hermanos se transforma gradualmente en
un vinculo entre hermanos, tejido con los hilos de la
ambigiiedad y la paradoja, algo que podria formularse
aproximadamente como producir una paridad entre no
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pares y una diversidad entre semejantes. El trabajo de lo
imaginario necesario para la plasmacion del
«hermanamiento» es una tarea que no cesa: tarea que
puede resultar deficitaria tanto en el extravio de un
crecimiento desenfrenado como en el vacio de la
indiferencia (Gomel, 2003: 171).

Cuando el lugar ocupado por lo fraterno es excesivo, de
ideal absoluto, se dificulta la salida exogdmica,
quedando el sujeto ligado de forma alienada a la fratria.
Pero también puede suceder que lo filial derrote lo
fraterno, en la postulacion imaginaria de ser, cada
hermano, el hijo idealmente tnico. Se juega aqui la
figura del doble imaginario, donde cada uno es reflejo
del otro, y desean y luchan por lo mismo, pues en la
primacia de lo especular hay lugar sélo para uno: o €l o

yo.

Hay también vinculos en que el entramado estd
deshilachado en la indiferencia, con ausencia de
implicacion en la fratria, dando como resultado una falla
del lazo libidinal imprescindible para que el vinculo sea
un significante. Son una suerte de no-relaciones,
manifestacion del relativo peso del lazo consanguineo.
No basta con ser hijos de los mismos padres.

El estudio del vinculo fraterno gana en profundidad
cuando es pensado en el despliegue de sus tres tiempos
logicos  (Czernikowski, 2003). Son tiempos no
cronologicos, no aparecen en una sucesiéon en términos
evolutivos, y no hay correlacion temporal prefijada en la
ocurrencia de los hechos. En palabras de la autora: “Nos
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referimos a un tiempo que transcurre en intervalos, que
no es un continuo y que dichos intervalos no estan
marcados por la duracion de estos sino por marcas
significantes que determinan el pasaje entre uno y otro
momento” (Czernikowski, 2003: 94). Son tiempos del
inconsciente, necesarios para la constitucion del sujeto.

Al primero lo llama tiempo de rivalidad, en tanto
momento en que los hermanos rivalizan por la
destitucion que cada uno de ellos sufre frente al amor de
los padres. Es “yo o el otro” (Czernikowsky, 2003: 94). El
segundo tiempo es el de conjuncion o de unién, cuando
los hermanos se unen no sélo por identificacion como
pares, sino también por el deseo destituyente del padre:
“Lo que los une no es solo tener al mismo padre, sino el
asesinato  simbolico del mismo (Freud, 1913)”
(Czernikowski, 2003: 96).

Y si el desarrollo del complejo fraterno transcurre sin
tropiezos, puede alcanzarse un tercer tiempo, que la
autora llama de disyuncion o separacion, que serd
favorecedor de la salida exogamica y la constitucion de
otras alianzas y conjunciones extrafamiliares de amistad,
laborales, conyugal.

Se trata, en el mejor de los casos, de una separacion que
no implica desligadura, sino apertura a un afuera, a
alianzas y nuevas relaciones fuera del ambito familiar.
Como dice la autora, “se trata de un desenlace sin que
los hilos se rompan” (Czernikowski, 2003: 97). La
separacion de los hermanos no implica necesariamente
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un desacuerdo, un divorcio: la alianza se mantiene
cuando el conjunto de la fratria logra un momento de
apertura a otros vinculos. Conlleva la aceptacion del otro
como un semejante diferente, no amenazador, y haber
logrado con cierto éxito la generacion de una legalidad
propia mas alld de las figuras parentales. La fratria logra
una produccion de realidad que le es inherente y tiende
a cierta sistematizacion de costumbres o creencias
(Gaspari, 2003).

5 - Discapacidad: un Real que irrumpe

(Qué sucede cuando un hermano que llega a modificar
la estabilidad familiar e irrumpe como un intruso, porta
la significatividad adicional de wuna discapacidad
intelectual congénita? His majesty the Baby es doblemente
desplazado.

En toda fratria es un hecho que los mismos padres no
son los mismos sujetos ante cada vastago: en verdad,
cada hijo tiene un padre desemejante, atravesado por la
temporalidad, ademas de la diversidad fantasmatica que
atraviesa a todo sujeto en cada vinculo. “Compartir los
«mismos» padres lleva facilmente a confundir lo
semejante con lo idéntico” (Gomel, 2003: 170).

Sin embargo, ;cudnto mds puede divergir cuando esos
padres deben enfrentar el real de una discapacidad en
uno de sus hijos? El advenimiento de un hijo cubre la
falta imaginaria de los padres; luego aparece la
desilusién, devenida herida narcisistica. Cuando el nifio
porta como real una discapacidad, puede suceder que
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esa herida se presentifique en una hiancia que ni siquiera
en lo imaginario podra llenarse. La teoria psicoanalitica
plantea que un hermano como primer objeto de amor de
los padres fuera del propio sujeto permite una
variabilidad del objeto que produce marcas constitutivas
en el sujeto. Sin embargo la incorporacion del intruso, o
del heredero, en el imaginario del semejante dependera
de cémo el Otro incluya al nifio con discapacidad en la
cadena significante familiar, y de qué efectos tenga sobre
el hermano sano las palabras con que lo nombren; no
sera sin consecuencias su impacto sobre el narcisismo y
las identificaciones. ;Cudnto mas profundas seran las
marcas para el hermano no discapacitado cuando este
intruso o heredero acarree una condicion especifica que
lo diferencia, en el doble sentido de desemejanza y
disparidad?

(Cémo tramitar la semejanza en la desemejanza a que
podria convocar una condicién, sindrome o
discapacidad intelectual que fracture lo especular? La
funcidén elaborativa del complejo fraterno, que facilita el
desasimiento del poder parental, a la vez que transitar
un mas alla del tiempo de rivalidad para arribar a una
conjuncion que forme lazo entre pares, puede verse
obstruida si el sujeto no logra una identificacion con el
hermano en un mas acd de la discapacidad. El sujeto
puede percibir que es sustraido de la mirada del Otro,
atrapado en el imaginario que deviene del real de la
discapacidad.
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En el campo de los significantes, la hiancia
comunicacional asociada a ciertas condiciones,
sindromes o discapacidades intelectuales, asi como la
coagulacion del hermano en un lenguaje de infancia sin
fin, puede resultar tanto en un lugar de fijacion que
resulte en un callejon cuya salida esta obturada por la
culpa -y el sujeto quede alienado a la fratria sin
posibilidad de salida exogdmica exitosa- como a una
relacion deshilachada en la indiferencia, sin implicacion
libidinal.

Por el contrario, poder albergar lo comtn y lo diverso en
una significacion que exceda el limite impuesto por lo
real permitira probablemente que este semejante-no-tan-
semejante sea alojado como rival, como par y como
frater diferenciado, propiciando asi el tiempo de
disyuncion necesario para una exitosa salida exogamica.

No es ocioso reforzar entonces la importancia del lugar
que el Otro brinde, la mirada, y, sobre todo, como ese
otro-intruso-no-semejante sea hablado para que advenga
sujeto en tanto banado de significacion (Lacan, 1964). El
sujeto, aun antes de nacer, tiene como destino “insertarse
en el lugar del Otro, en una cadena de significantes”
(Lacan, 1964: 75)

Cuando el hermano con discapacidad ya forma parte del
grupo familiar antes del nacimiento del sujeto que
analizamos, y partiendo de que “el yo se constituye al
mismo tiempo que el otro en el drama de los celos”
(Lacan, 1938: 57), habria que indagar qué sucede al
hermano menor, cuando ese semejante-otro, que deberia
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ser objeto de identificacion, no haya podido constituirse
todavia. El hermano da también lugar al modelo arcaico
del yo, es al mayor a quien le corresponde ese lugar, por
estar mas desarrollado. “Cuanto mas adecuado sea este
modelo al conjunto de las pulsiones del sujeto, mas feliz
serd la sintesis del yo (...)” (Lacan, 1938: 19). ;Puede
considerarse inadecuado el modelo brindado por un
hermano mayor que tenga la condicion de wuna
enfermedad intelectual s6lo por esa condicion? jAcaso la
falla no es pasible de ser ubicada en distintas estructuras,
independientemente de la discapacidad?

El tema de la discapacidad referido al impacto en el
sujeto no discapacitado no esta frecuentado como tal por
el psicoanalisis, pues para esta teoria en verdad todo
vinculo fraterno dependerd de cdmo pudo conformar su
yo el sujeto a partir de la mirada del Otro y por ende
cdmo es su identificacion con el semejante (Lacan, 1962).

Las caracteristicas del complejo de intrusiéon signan al
sujeto con marcas constitutivas que acompafaran su
desarrollo psiquico y, en consecuencia, su efectividad
durante toda su vida. El desenlace del complejo fraterno
tendrd caracteristicas disimiles segun las distintas
identificaciones del yo, que variardn segun Ila
conformacién de la fratria. Sin embargo, sera siempre la
imago primordial la del doble especular del yo.

Hablar de discapacidad no es mds que una metafora
actual, envejecida a esta altura por la fuerza de la
costumbre en su uso (Macias, 2014). La sociedad es el
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entorno en que se desarrollan las relaciones humanas, es
el marco de referencia de las familias, y como tal,
nombra y sentencia, segin cada época y el desarrollo
psicosocial permiten. Las personas que se denominaban
antiguamente enfermos o disminuidos mentales hoy
portan la clasificacion de dis-capacitados (metafora que
alude a la falta), aunque se esta logrando con distinto
tipo de consenso en el ambito cientifico y social menguar
la carga negativa con la construcciéon “persona con
capacidades diferentes”, en un intento mas o menos
exitoso de tornar positivamente la diferencia. Si bien el
tema excede los limites de este trabajo, no podemos dejar
de mencionar la impronta que dejan en el sujeto y su
entorno las palabras en tanto significantes que lo
definen, sobre todo, cuando estos cuentan con el
consenso social de tal manera que dificultan la
reapropiacion de un lugar que viene delimitado y
demarcado inequivocamente, es decir univocamente,
por el conjunto de la comunidad cientifica. Ser hermano
de una persona con una condicion diferente que la hace
acreedora —notese la ironia- de la denominacién persona
con discapacidad, con sindrome, o con capacidades diferentes
otorga un lugar precalificado o, dicho en términos
lacanianos, se utiliza una metonimia, en tanto que
“designa la sustitucion de algo que se trata de nombrar
(...) Se nombra una cosa mediante otra que es su
continente o una parte de ella, o que estd en conexion
con ella” (Lacan, 1956: 316).

Los interrogantes planteados, y las respuestas que se
intentaron, fueron referidos a lo que sucede cuando el
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semejante especular no refleja, no identifica, no devuelve
la mirada, cuando el hermano es un semejante-no-tan-
semejante y, si puede su posicion estar dada por el Otro,
ser ubicado en la cadena significante de la fratria, a fin
de poder mediar lo diferente, dotando al sujeto de la
capacidad de reflejar al otro a pesar de las discordancias.

En sintesis, jcudl es la diferencia, si la hay, cuando el
vinculo narcisistico con el otro semejante lleva la marca
de la discapacidad?

El nifio nace en un universo en el que es dicho antes de
nacer, y la carga social del significante que porte
constituird una marca también para su hermano, no
importa el lugar que ocupe en la fratria.

6 - Concluyendo, se abren nuevas preguntas: el
semejante-no-tan-semejante

A lo largo del trabajo, surge reiteradamente la pregunta
sobre las marcas que se imprimen en el psiquismo del
sujeto en relacion con sus pares cuando uno de sus
hermanos, el semejante por antonomasia, es portador de
una discapacidad intelectual. Y, en verdad, la pregunta
que subyace es si existen efectivamente esas diferencias,
si necesariamente la discapacidad en uno de los
miembros de la fratria serd responsable de algun tipo de
falla en la constitucidn subjetiva del sujeto no
discapacitado. En principio, pareciera evidente que la
respuesta seria afirmativa, desde el momento que la
discapacidad es un real que irrumpe, que marca y, por
tanto, incide negativamente en el pasaje de lo hostil
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hacia la ligazon primitiva de indole identificatoria, que
Freud propone como inicio del narcisismo (1921).

Sin embargo, el psicoandlisis nos habla de Ila
importancia, en la constitucion psiquica del sujeto, del
lugar que a cada uno le es dado por el Otro, y de las
identificaciones a las que se aliena, de las miradas en las
que se refleja en tanto es reflejado y sostenido. El Otro
tendra que ubicar al semejante de modo que, tal como lo
signe y nombre a ese nifio con discapacidad, pueda
integrarlo en el espejo de las identificaciones del sujeto,
para que pueda celarlo, odiarlo y, al mismo tiempo,
confundir una parte de si mismo con ese otro. De ello
podria depender la construccion del hermano como otro
semejante, lo cual posibilitaria al hermano no
discapacitado establecer mejores vinculos familiares y
también favorecer sus relaciones exogamicas, laborales y
amorosas, e incluso conectarse con su vocacion (Freud,
1921). Un sujeto es en tanto sujeto del lenguaje; por
tanto, entrar en la cadena significante implica que somos
la posibilidad de ser otra cosa mas que mero ser (Macias,
2014).

Pese a la impronta familiar y social que a modo de las
series complementarias de Freud incide en la
constitucion subjetiva, se establece el interrogante sobre
si es suficiente la validacion del Otro para que una de las
posibles salidas del narcisismo primario, que implica la
destruccion del doble que devino siniestro (Polak, 2004),
no sea puesta en acto, dado que los celos, pasién que
comanda el vinculo entre hermanos y semejantes, y que
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atempera lo siniestro, pueden presentar fallas cuando
aquel que deberia ser objeto de estos sentimientos se
presenta al sujeto en una desigualdad que invalida total
o parcialmente la identificacion especular, dificultando
el atravesamiento del complejo de intrusion, signado por
los celos, cuando los celos quedan signados por la culpa
del hermano que discierne que ese otro se encuentra en
una posicion subjetiva dispar.

Finalmente, como opere el Nombre-del-Padre, cémo
pueda resolver, quien cumpla esa funcidn, la herida
narcisista ampliada por la discapacidad, pero también
como pueda evitar esa familia quedar coagulada en el
lugar univoco que el discurso cientifico y social les
asigne seran elementos relevantes a tener en cuenta en el
caso a caso de las historias de los grupos familiares cuyo
hijo, ademas de ser todo lo que el destino y sus propios
titulos le permitan, haya nacido con una condiciéon o
sindrome que lo ubique en el casillero de portador de
una discapacidad intelectual.
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USO PROBLEMATICO DE REDES SOCIALES EN
ADOLESCENTES Y RASGOS DE PERSONALIDAD
NARCISISTA

PROBLEMATIC USE OF SOCIAL NETWORKS IN
ADOLESCENTS AND NARCISSISTIC PERSONALITY
TRAITS

Por Alma Ferrairo*

Resumen

Las redes sociales se convirtieron en la herramienta
privilegiada de socializacion. Los adolescentes
constituyen el grupo de mayor riesgo en el uso de las
plataformas de comunicacion en linea, este se encuentra
asociado a ciertas caracteristicas de personalidad. El
objetivo de la presente investigacion fue determinar la
asociacion entre el uso problematico de redes sociales y
la presencia de rasgos de personalidad narcisista en
adolescentes. Se utilizé el Cuestionario de Adicciéon a
Redes Sociales (ARS) (Escurra y Salas, 2014) y el
Inventario de Personalidad Narcisista (NPI) (Raskin y
Hall, 1979). Los datos fueron procesados cuali-
cuantitativamente. = Se  obtuvo una  correlacion
significativa, moderada y positiva entre ambas variables,
indicando que, a mayor presencia de rasgos narcisistas,
corresponde un mayor riesgo de uso problematico de
redes sociales.

223



CONCEPTOS - Ano 94 / N° 507 Uso problematico... (223-237)

Palabras clave: adolescencia, redes sociales, rasgos
narcisistas, adicciones

Abstract

Social networks have become the privileged tools for
socialization. Young people are the highest risk group in
the use of these platforms, this is associated with certain
personality characteristics. The objective of the present
investigation was to determine the association between
the problematic use of social networks and the presence
of narcissistic personality characteristics in adolescents.
The Social Network Addiction Questionnaire (SNA)
(Escurra y Salas, 2014) and the o Narcissistic Personality
Inventory (NPI), (Raskin y Hall, 1979) were used. The
data was processed qualitatively and quantitatively. A
moderate and positive significant correlation was
obtained between both variables, indicating that to more
presence of narcissistic characteristics corresponds more
risk of problematic use of social networks.

Key words: adolescents, social networks, narcissistic
traits, addictions

Marco Teodrico

La adolescencia comprende el periodo de transicion
entre la nifiez dependiente y la edad adulta y auténoma,
e implica tanto cambios fisicos como conductuales; se
extiende aproximadamente entre los 12 y los 25 afios,
aunque con grandes variaciones individuales 'y
culturales, el fin de esta etapa responde al grado en que
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se haya alcanzado una adaptacion sexual, social,
ideoldgica y vocacional y de independencia de los
padres (Muuss, 1997). Este proceso puede dividirse en
tres fases desde un punto de vista cronologico,
“adolescencia  temprana”, caracterizada por el
crecimiento corporal, el desarrollo de las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias. “Adolescencia media”,
caracterizada por un comportamiento ordenado en
cuanto al cumplimiento de normas, el desplazamiento
de investiduras libidinales hacia el objeto que da lugar a
los primeros noviazgos y la formacion de grupos de
pares. “Adolescencia tardia”, en esta ultima fase debe
resolver su insercién en el mundo vocacional y laboral,
el logro de la independencia, el desasimiento de la
autoridad parental y el encuentro con una pareja estable
(Quiroga, 1997). La adolescencia puede describirse como
un segundo nacimiento que se realiza progresivamente,
consiste en una salida de la protecciéon familiar y de la
infancia que se conjuga con falta de confianza en si
mismo y provoca sentimientos de inseguridad. El
adolescente se encuentra con una apariencia que cambia,
en plena mutacion tanto interior como exterior, los
medios de defensa de la infancia se han perdido, y el
adolescente se defiende por medio de lo exterior,
pareciendo, se esconde detras de su look, construye una
imagen ideal de si mismo sobre la base de los criterios de
sus pares, sus modas, valores y moral, es un signo de
alianza y de integracion, un intento de gustarse en la
mirada de los demds porque todavia no se conoce a si
mismo (Doltd, 1995). En este proceso de busqueda de
identidad recurre defensivamente a la uniformidad, se
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produce una sobreidentificacion masiva de los
integrantes de su grupo que brinda seguridad y estima
personal, se transfiere al grupo gran parte de la
dependencia que hasta ahora se mantenia con Ila
estructura familiar y permite una transicion al mundo
externo en la que el adolescente atraviesa tres duelos, el
duelo por el cuerpo infantil, el duelo por la identidad
infantil y el duelo por los padres de la infancia, que
permiten el inicio de un proceso de individuacion y
construccion de la identidad adulta (Aberastury y
Knobel, 1971). Los adolescentes son quienes mas utilizan
las redes sociales que constituyen un entorno virtual
creado exclusivamente para facilitar la comunicacién e
interaccion, comparten en ellas su informacion social y
personal, tanto con personas de su entorno como con
desconocidos (Hutt, 2012). Las redes sociales nos
presentan un nuevo frente susceptible de adiccién por su
atractivo y funcionalidad, su facilidad de acceso desde
cualquier lugar y en cualquier momento que las
convierte en potentes reforzadores inmediatos (Garcia
del Castillo, 2013). Algunos adolescentes son proclives a
la dependencia, a construir una identidad prefabricada,
un “avatar del otro” y establecer vinculos superficiales,
los modos de responder a estas ofertas de interaccion
dependen de los rasgos de personalidad de cada
individuo, aunque aparece un aumento constante de
individualismo y egocentrismo (Gardner, 2014). La
tecnologia funciona como una lente de aumento de
deseos y necesidades, provoca la ilusion de tener el
mundo a un click de distancia, de este modo, la falta de
conexion puede provocar sintomas de abstinencia,
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necesidad de estar conectado, de leer el ultimo mail y de
ver la ultima actualizacion de las redes sociales, lo que
da como resultado una actividad compulsiva que
implica gran gasto de energia y atencion (Schvartzman,
2014). Las personas que desarrollan una adiccion llegan
a perder el interés en otro tipo de conductas que antes le
resultaban gratificantes, lo que buscan es aliviar el
malestar emocional, aburrimiento, soledad, ira o
nerviosismo (Echeburrua y Requesens, 2012; Cia, 2013).
Las principales sefiales de alarma de adiccion a redes
sociales consisten en el progresivo descuido de
actividades sociales y familiares, del estudio o de la
salud, irritabilidad excesiva cuando falla la conexion o es
lenta y pérdida de la nocion del tiempo de conexion, esto
puede provocar una limitacion creciente en las
habilidades de intercambio social (Echeburtia, 2012). Las
adicciones  relacionadas con sustancia y las
comportamentales presentan una sintomatologia
semejante que se manifiesta con cambios de humor,
saliencia, tolerancia, conflictos interpersonales 'y
sensacion de pérdida de control, sindrome de
abstinencia y recaidas (Griffiths, 2005). Los autores Gil,
Del Valle, Oberst y Chamarro (2015) incluyen una
sintomatologia particular de este trastorno relacionada
con el miedo ante la posibilidad de perderse algo que
sucede en las redes, de sentirse excluido, la sensacién de
que los otros estén disfrutando una actividad en la que el
adolescente no participa. Las personas con rasgos
narcisistas se sienten atraidas por las redes sociales
porque buscan patologicamente demostrar que son
mejores que los demads, crean sus perfiles dependiendo
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de lo que los demds consideran adecuado segun el
patrén de belleza instituido (Casale Goémez, 2017).
Necesitan satisfacer su vanidad, ser admirados por su
belleza o inteligencia; y, en este sentido, las redes
sociales facilitan, fomentan y amplifican estas
posibilidades (Gabelas, 2017). La conducta narcisista
que exhiben en sus redes refleja el esfuerzo incansable de
eludir sentimientos de inseguridad, verglienza,
deficiencia y humillacion (Burgo, 2017). El narciso
contempordneo no puede estar seguro de su propio
gusto, es incapaz de gustarse a si mismo si no le gusta a
la sociedad, por eso debe practicar el autodisefio, actia
publicamente, ya sea que su actividad se limite a
tomarse selfies con el fin de ser admirado por los demas y
su autoconcepto estd determinado por la cantidad de
“me gusta” que pueda obtener (Groys, 2017).

Método

Se trata de un estudio descriptivo correlacional de corte
transversal. Con un enfoque cuali-cuantitativo.

Pregunta problema

(El uso problematico de redes sociales en adolescentes se
encuentra asociado a rasgos de personalidad narcisista?

Objetivo General

Determinar la asociacion entre el uso problematico de
redes sociales en adolescentes y la presencia de rasgos de
personalidad narcisista.
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Objetivos Especificos

1- Determinar la presencia, en los protocolos, de
indicadores de uso problematico de redes sociales.

2- Determinar la presencia, en los protocolos, de rasgos
de personalidad narcisista.

- ervar la presencia, o no, relaciéon entr uso
3- Obs la presenc de relacion entre el us
problemdtico de redes sociales y los rasgos de
personalidad narcisista.

Instrumentos

Para la presente investigacion se utilizaron, el
Cuestionario de Adiccion a las Redes Sociales (Escurra y
Salas, 2014) y el Inventario de personalidad Narcisista
(Raskin y Hall, 1979).

Muestra

Se utilizé un muestreo probabilistico, la muestra estuvo
conformada por 100 estudiantes, sobre una poblacion
total de 372 alumnos de una escuela secundaria de
gestion privada situada en la comuna 2 de la ciudad de
Buenos Aires. Los participantes fueron voluntarios,
varones y mujeres entre 13 y 17 anos.

Procedimiento de estudio

El estudio se llevo a cabo en una escuela secundaria de la
Ciudad Auténoma de Buenos Aires en diciembre de
2019. Los instrumentos seleccionados para el estudio
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fueron: el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
(Escurra y Salas, 2014) y el Inventario de Personalidad
Narcisista (Raskin y Hall, 1979). La administracion de los
cuestionarios se realizo en forma grupal y el tiempo
aproximado de evaluacion fue de 20 minutos. Se
obtuvieron 93 protocolos validos. Los datos fueron
procesados mediante el software SPSS (Paquete
estadistico para Ciencias Sociales) Version 26.

Resultados
Datos sociodemograficos

La muestra estuvo conformada por 93 adolescentes,
distribuida segiin género en un 60,2 % de mujeres y 39,8
% de varones, y segun edad un promedio de 20 % entre
13 y 17 anos.

Resultados de los cuestionarios

En relacion con el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales, el mayor porcentaje corresponde a un grado
medio de adiccion a redes sociales que representa el 66,7
% de los casos, y el menor porcentaje corresponde a un
valor alto de adiccion a redes sociales que representa el
10,8 % de los casos evaluados.
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Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales
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Este cuestionario se compone del analisis de las
dimensiones: obsesion por las redes sociales; falta de
control personal en el uso de redes y uso excesivo de
redes sociales. En el presente estudio, la dimensién que
presentd mayor porcentaje respecto de su valor total fue
Uso excesivo de redes sociales.

En relacion con el Inventario de Personalidad Narcisista,
el mayor porcentaje corresponde a un grado medio en la
escala de rasgos de personalidad narcisista, representada
por el 52,7 % del total de los casos analizados, mientras
que el menor porcentaje corresponde al grado alto,
representado por el 10,8 %.
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Inventario de Personalidad Narcisista
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Esta escala estd integrada por las dimensiones:
autoridad, exhibicionismo, superioridad, pretension,
explotacién, autosuficiencia y vanidad. En el presente
estudio, las dimensiones con mayor porcentaje respecto
de su valor total fueron autoridad, autosuficiencia y
explotacion.

En ninguno de los instrumentos, se presentan
variaciones significativas en relacién con las variables
género y edad respecto del resultado general de la
muestra.

Finalmente, la correlacion entre las variables de estudio
resulta en todos los coeficientes superior a ,5 para la
muestra general, lo que indica una relacién positiva de
intensidad media entre ellas.

232



Alma Ferrairo CONCEPTOS - Ano 94 / N° 507

Correlacion entre las variables adiccion a redes sociales
y rasgos de personalidad narcisista
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ADICCION BAJO MEDIO ALTO

Segun la variable género, las mujeres presentan una
correlacién ,483 ligeramente menor que los varones ,633
y segun la variable edad, la correlaciéon mads baja se
presenta en los estudiantes de 15 afios con un valor de
,360 y la mas elevada en los estudiantes de 16 afios con
un valor de ,759.

Conclusiones

La mayoria de los adolescentes presenta un indice medio
tanto en el Cuestionario de Adicciéon a Redes Sociales
como en el Inventario de Personalidad Narcisista, y este
resultado se presenta de igual manera en relacion con las
variables de género y edad.
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En los resultados del Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales, la dimension con mayor porcentaje respecto de
su valor total fue Uso excesivo, que esta relacionada con
la percepcion de pasar demasiado tiempo conectado a
las redes y tener dificultades para disminuirlo.

En los resultados del Inventario de Personalidad
Narcisista, las dimensiones con mayor porcentaje fueron:
autoridad, asociada con rasgos caracteristicos de
dominancia, liderazgo, criticidad, autoconfianza y
habilidad para influir en los demds; autosuficiencia,
asociada a asertividad, independencia y necesidad de
logro; y explotacion, asociada a rebeldia, inconformidad
y falta de consideracion hacia los otros.

Por ultimo, la correlacion entre variables permite
demostrar la existencia de una asociacién entre el uso
problematico de redes sociales y la presencia de rasgos
de personalidad narcisista, esta correlacion se presenta
con mayor intensidad en los adolescentes varones que en
las mujeres y también en los adolescentes de 16 por
sobre las demas edades. Esto ultimo puede estar
relacionado con la entrada en la adolescencia media en la
que cobra mayor importancia la formacion de grupos de
pares y al hecho de que las redes sociales impulsan y
amplifican las experiencias de interaccién por su
masividad y permiten la creacion de una identidad a
medida, motivo por el cual resultan tan atractivas para
los adolescentes con rasgos narcisistas que buscan la
admiracion constante de la que depende su
autoconcepto.
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REVISTA CONCEPTOS:

PARAMETROS PARA LA PRESENTACION DE
ARTICULOS, AVANCES DE INVESTIGACION Y
RESENAS

Se recibiran para considerar su publicacion en la revista
Conceptos: articulos, avances de investigacion y resefias.
En todos los casos deben ser trabajos originales o
inéditos y no haber sido enviados para su publicacion a
otras revistas.

Articulos

Los articulos deben presentar la elaboracion de los
resultados de una investigacion en curso o ya finalizada
o, bien, ser articulos de revisién que planteen una nueva
propuesta de abordaje a un tema o problematica.

Se consideraran para su publicacion aquellos trabajos
académicos originales en su tema y abordaje que den
cuenta de un tratamiento metodoldgico pertinente para
el tipo de problemadtica y que respeten las reglas de
campo académico, especialmente el rigor tedrico.

Una vez aprobados preliminarmente de acuerdo, a su
pertinencia y requisitos formales, los articulos seran
enviados a evaluadores externos y sometidos a referato
anonimo por pares académicos.
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La extension maxima de los articulos sera de 50.000
caracteres con espacios y deberan ir acompanados de un
resumen de un maximo de 150 palabras. Deberan
presentarse también cinco palabras clave que sinteticen
el contenido del trabajo condensando el é&rea de
conocimiento de referencia y los principales ejes
tematicos abordados.

Avances de Investigacion

Los avances de investigacion deberan versar sobre una
investigacion en curso. Se presentard el proyecto que
aborda, el estado de situaciéon del mismo, como asi
también las distintas etapas previstas para su
finalizacion.

La extensiéon méaxima de los avances sera de 20.000
caracteres con espacios. Deberdn consignarse los datos
del titulo de la investigacion, los datos del director y los
nombres de quienes conforman el equipo de
investigacion.

Resenas

Las resefias deben ser comentarios y abordajes criticos y
reflexivos de un objeto de analisis. Es necesario que en el
encabezado consten los datos de la obra (en el caso de
libros: titulo/ nombre del/los autor/es, ano, editorial,
lugar de edicion y ntimero de pdaginas). La extension
maxima no podra superar los 7.000 caracteres con
espacios.
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La publicacion de las resenas sera definida por el Comité
de Redacciéon de la revista. Este podra objetar su
publicacion de forma definitiva.

Condiciones de presentacion comunes a todos los
trabajos:

v El titulo del trabajo ird en mayusculas.

v El/Los nombre/s del/los autor/es debe/n figurar
debajo del titulo del trabajo. Debera referirse al final del
mismo el/los titulos académicos obtenido/s, lugar donde
se desempefia profesionalmente y cargo que ocupa.
Deberd consignarse también una direccién de e-mail de
cada uno de los autores.

v Independientemente de la extension
correspondiente al tipo de trabajo, los trabajos deberan
tener un interlineado de 1,5 y con letra Calibri, cuerpo
11.

v Evitar las complicaciones tipograficas, como por
ejemplo las versalitas en los titulos de los apartados o
tabulaciones al principio del parrafo.

v Para destacar una palabra o expresion se utilizara
sélo la letra cursiva. Las MAYUSCULAS o subrayados no
se utilizaran dentro del texto.

v Los subtitulos deberdn presentarse en letra
minuscula, en negrita.

v Los apartados dentro de los subtitulos irdn en
cursiva, sin negrita.
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Todos los trabajos serdn evaluados preliminarmente por
el Director, los miembros del Comité de Investigacion o
el Consejo de Redaccion.

El envio de un trabajo a la Revista CONCEPTOS implica
la cesion de la propiedad para que el mismo pueda ser
editado, reproducido y/o transmitido publicamente en
cualquier forma, incluidos los medios electrénicos, para
fines exclusivamente cientificos, culturales y/o de
difusidn, sin fines de lucro.

El Comité de Redaccion decidira en qué numero de la
Revista se incluirdn los trabajos aceptados para su
publicacion, en virtud de la pertinencia de las tematicas
y el espacio disponible.

Todos los trabajos aceptados para su publicacion estaran
sujetos a la edicidon posterior por parte de editores y
disefiadores de la revista, con el propdsito de ajustar el
material a las pautas editoriales que rigen la publicacion.

La recepcion de un trabajo no implica ningan
compromiso de la revista para su publicacion.

Los trabajos deben ser remitidos al Instituto de
Investigacion de la Universidad del Museo Social
Argentino en formato electronico a:
conceptos@umsa.edu.ar.
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Bibliografia:

Las referencias bibliograficas deberdn incluirse dentro
del texto y no en nota al pie. Iran entre paréntesis con
indicacion del autor, el afio y las paginas. Por ejemplo:
(Scalise, 1983: 67).

Las referencias bibliograficas completas iran al final del
texto ordenadas alfabéticamente y deberan seguir los
siguientes criterios:

Libros:

Apellido, Inicial nombre; Apellido, Inicial nombre.
(Ano). Titulo del libro. Numero de edicion. Lugar de
ediciéon: Editorial.

Por ejemplo:

Amat, N. (1978). Técnicas documentales y fuentes de
informacién. Barcelona: Biblograf.

Articulos de revista:

Apellido, Inicial nombre; Apellido, Inicial nombre.
(Ano). «Titulo del articulo». Titulo de la revista Numero
de la revista. Numeros de paginas.
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Por ejemplo:

Bresnan, J.; Kanerva, M. (1989). «Locative Inversion in
Chichewa: A Case Study of Factorization in Grammar».
Linguistic Inquiry 20. 1-50.

Capitulos de libro:

Apellido, Inicial nombre; Apellido, Inicial nombre.
(Ano). «Titulo del capitulo». En Apellido, Inicial nombre.
(ed./coord.) (Ano). Titulo del Ilibro. Numero de
edicion/volumen. Lugar de edicion: Editorial. Nameros
de pagina.

Por ejemplo:

Traugott, E. C.; Konig, E. (1991). «The Semantics-
pragmatics of Grammaticalization Revisited». Dins
Traugott, E. C.; Heine, B. (ed.) (1991). Approaches to
Grammaticalization. Vol. 1. Amsterdam: Benjamins. 189-
218.

Diccionarios:

Titulo. Numero de edicion. Lugar de edicion: Editorial,
ano.
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Por ejemplo:

Gran diccionari de la llengua catalana. Barcelona:
Enciclopedia Catalana, 1998.

Nuovo Dizionario Spagnolo — Italiano / Italiano — Spagnolo.
Tori: Paravia, 1993.

Recursos electronicos:

Apellido, Inicial nombre; Apellido, Inicial nombre.
(Ano). Titulo [tipos de recurso: en linea / disquet / cd-
rom]. Lugar de edicion: Editorial. Direccion Web
[Consulta: dia de mes de ano].

Por ejemplo:

Estivill, A.; Urbano, C. (1997). Com citar recursos
electronics [en linea]. [Barcelona:] Escola Universitaria
Jordi Rubi6 i Balaguer de Biblioteconomia i

Documentacio. http://www.ub.es/biblio/citae.htm [Consulta:
2 de febrero de 2001].

Otros ejemplos:

The Chicago Manual of style of FAQ [en linea]. Chicago:
The  University = of  Chicago  Press,  1997.
http:/lwww.uchicago.edu/Misc/Chicago/cmosfaq.html
[Consulta: 4 de abril de 1997].
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Nelson, T. (s. d). Professional Home Page of Ted Nelson [en
linea]. http://www.sfc.keio.ac.jp/~ted/ [Consulta: 15 de
diciembre de 2000].
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